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進めてます ! 自己改革
私たちは、平成28年度から農家・組合員や地域の方々の豊かなくらしを支えるため、「農業者の所得増大」「農業生産の
拡大」「地域の活性化」の3つの目標を掲げ、具体的な目標値や行動計画を設定して、自己改革に取り組んでいます。
本年度においても、組合員・地域住民の声に基づく自己改革を実践し、農業協同組合の使命である農業所得の向上や地域農業

の振興、さらには、地域に根ざした協同組合として「食」と「農」を通じた地域貢献活動に取り組んでいきます。

JAからつが取り組んでいる自己改革の一部を紹介します。

〒849-5131  佐賀県唐津市浜玉町浜崎598番地1 TEL：0955-70-5222　FAX：0955-70-5259
●発行日／2026年02月25日　●発行部署／総務部総務課　●印刷／（有）四季の丘印刷

JAからつホームページでもご覧になれます!! 過去の広報誌「からつ」は
当JAホームページにも随時掲載しています。

JAからつ 検索

放 送 局㈱ぴーぷる 放送時間月曜日～土曜日　1日3回　約10分間
7時10分（月曜日のみ 7時５分） 12時50分（火・水曜日13時50分） 21時（土曜日のみ19時50分）・

JAからつでは、イベント紹介や農畜産物紹介、郷土料理紹介、
レシピ紹介などJAからつ管内の農畜産物の魅力を放送しています。JAからつ番組告知

特ダネ情報は「YouTube」でも発信しています※番組内容・放送時間が変更になる場合がございます。ご了承下さい。

農業メインバンク機能強化

1 積極的な事業展開【出向く活動と農業資金新規実行に伴う保証料助成】

2 皆様のあらゆる相談に対応しています！！

高度化・多様化する担い手へのニーズに応えるため、営農・経済部門と信用部門とも部門間連携の更なる強化と、令和１年度よ
り農業金融センターに農業融資相談員３名を配置し、佐賀信連・県域担い手サポートセンターとの連携による県域一体となっ
た出向く活動を強化しておこなっています。
訪問活動では、農業者の経営計画の聞き取りをおこない、農業生産の拡大にかかる農地取得・設備資金・農機具導入等の実現の
ために農業資金を提案し、借入される際に生じる保証機関に対する保証料の助成をおこないました。

「相続相談会」「税務相談会、」「年金相談会」を定期的に開催し、司法書士、税理士、社会保険労務士と連携し、専門的な相談に対応し
ています。
相談例： ①農地が他界した祖父母の名前のままになっている。
 ②相続人の一人にどうしても連絡が取れない
 ③相続人がもめていてどうしていいかわからない
 ④相続税がどれくらいかかるのかしりたい
 ⑤働きながら年金をもらえるのか
 ⑥年金はいつ請求をすればいいのか　など

≪訪問活動実績≫
年　度 訪問先数 面談回数

令和５年度 １,０６３ １,９８９
令和６年度 １,０４８ １,８１８
令和７年度(12月末時) ８６１ １,３９１

≪JAバンク利子助成・補給実績≫
年　度 件　　数 助成・補給金額

令和５年度 ８０４ ５,７６２万円
令和６年度 ７７２ ５,６０１万円
令和７年度(見込み額) ７２９ ５,５０８万円

≪保証料助成実績≫
年　度 件　　数 助成金額

令和５年度 １２９ ５２７万円
令和６年度 １１４ ７５２万円
令和７年度(12月末時) ７２ ２３９万円

≪相談件数≫
年　度 税理士対応

(件数)
司法書士対応
(件数)

社労士対応
(件数)

令和５年度 ３２件 １２件
令和６年度 ２９件 ７件
令和７年度(12月末時) １３件

５８件
５７件
３３件 ０件

JAからつが取り組んでいる自己改革の一部を紹介します。



JAからつでは「さが園芸生産888億円推進運動」を展開しています。
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ひとりひとりによい食を
みんなの良い食プロジェクト

　気象の区分では3月から春に

なります。春は強風の季節です。

冬の間は、北寄りの風が強いこ

とが多いですが、春の風はまち

まちです。北寄りの風が強い日

もあれば、南寄りの風が強まり、

春一番となることもあります。

まだ出始めたばかりの新芽や木

の枝が風に揺蕩（たゆた）う様子は、早春ならではの風

景です。

　その風の変化に合わせて、日々の気温の変化も大き

くなります。冬の名残のような寒い日もあれば、ポカ

ポカの春本番の暖かさになることもあります。コートの

襟を立てて、前を押さえながら歩くこともあれば、コー

トを脱いで一気に薄着になれることもあり、服装を合

わせるのが難しい時期です。

　低気圧と高気圧が交互に通り、空もせわしなく動き、

天気も目まぐるしく変わって安定しません。忙しい年度

末、卒業や異動などで環境が変わることもあり、心も

落ち着きません。いろいろなものが揺れ動くのが3月で

す。

風にたゆたう
気象予報士（株式会社ハレックス）●檜山靖洋

お天気カレンダー
栽
培
地
域
▼
玄
海
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農
業
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▼
１
年

栽
培
品
目
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栽
培
面
積
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い
ち
ご
さ
ん
（
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ａ
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潤
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さ
ん（
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よ
し
だ
　
じ
ゅ
ん
い
ち

よ
し
だ
　
じ
ゅ
ん
い
ち

よ
し
だ
　
じ
ゅ
ん
い
ち

上
場
地
区
い
ち
ご
部
会

上
場
地
区
い
ち
ご
部
会

上
場
地
区
い
ち
ご
部
会

で
し
た
。
そ
れ
と
、
実
家
に
い
た
と
き
は
5
人
で
作

業
を
し
て
い
た
の
で
、
あ
る
程
度
余
裕
が
あ
り
ま
し

た
が
、
今
は
嫁
と
2
人
な
の
で
な
か
な
か
作
業
が
追

い
付
か
な
い
こ
と
で
す
ね
。

｜
｜

 
イ
チ
ゴ
の
P
R
ポ
イ
ン
ト
は
何
で
す
か
？

　
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
た
っ
ぷ
り
な
の
で
、
い
っ
ぱ
い
食
べ

て
欲
し
い
で
す
ね
。

｜
｜

 
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
甘
く
て
お
い
し
い
イ
チ
ゴ
を
い
っ
ぱ
い
作
れ
る
よ

う
に
な
り
た
い
で
す
。

｜
｜

 
読
者
の
方
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
唐
津
産
の
イ
チ
ゴ
、
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
下
さ
い
。

｜
｜

 
就
農
の
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？

　
嫁
の
実
家
が
イ
チ
ゴ
農
家
で
、
9
年
く
ら
い
手
伝

い
を
さ
せ
て
も
ら
い
、
昨
年
独
立
し
ま
し
た
。

｜
｜

 
イ
チ
ゴ
栽
培
の
流
れ
を
お
し
え
て
く
だ
さ
い
。

　
9
月
下
旬
に
定
植
、
12
月
か
ら
5
月
末
ま
で
収
穫

し
、
そ
の
あ
と
は
定
植
の
時
期
ま
で
苗
づ
く
り
で
す
。

｜
｜

 
今
年
の
出
来
栄
え
は
い
か
が
で
す
か
？

　
実
家
と
は
違
う
新
し
い
土
地
で
な
か
な
か
思
う
よ

う
に
い
か
ず
、
失
敗
が
多
い
で
す
ね
。
花
に
水
が

ち
ゃ
ん
と
い
か
ず
花
は
咲
い
て
も
実
が
な
ら
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。

｜
｜

 
イ
チ
ゴ
作
り
を
し
て
い
て
心
が
け
て
い
る
こ

と
・
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か
？

　
実
を
な
ら
せ
る
こ
と
が
大
変
な
の
で
、
今
は
と
に

か
く
病
害
虫
を
出
さ
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
て
い
ま

す
。

｜
｜

 
イ
チ
ゴ
作
り
を
し
て
い
て
嬉
し
い
と
感
じ
る

瞬
間
は
何
で
す
か
？

　
赤
い
実
が
ち
ゃ
ん
と
つ
い
た
と
き
が
嬉
し
か
っ
た

で
す
。

｜
｜

 
イ
チ
ゴ
作
り
で
大
変
な
こ
と
は
何
で
す
か
？

　
休
み
が
な
い
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
温
暖
化
に

よ
る
影
響
で
病
害
虫
の
被
害
が
か
な
り
多
く
て
大
変

act.179からつん
ファーマーズ

今
回
の
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
は
、「
眺
め
て
う
っ
と
り
、
か
じ
っ
て
甘
い
。」が

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
の
い
ち
ご
さ
ん
を
作
ら
れ
て
い
る　

田
さ
ん
を
紹
介
し

ま
す
。　

田
さ
ん
は
イ
チ
ゴ
栽
培
の
お
手
伝
い
か
ら
独
立
し
て
１
年
目
と
の

こ
と
で
す
。
１
年
目
な
ら
で
は
の
お
悩
み
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

川原 榮叶（えいと）くん 【11歳】右

　　 叶仁（かなと）くん 【６歳】 左

　　 彩桜春（いろは）ちゃん【４歳】 中

お母さん
から一言

相 知 町

今月の表紙紹介

３人仲良くスクスク
　　大きくなってね！

お父さん▶栄仁さん　　お母さん▶栞さん
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19回目を迎え、大いに賑わいました!!

【くらしの工夫作品展】各地区での講習会ありがとうございました。 素敵な作品が並びました。

05 042026.03　№240　JA-Magazine Karatsu 2026.03　№240　JA-Magazine Karatsu

特
集

１月３０日（金）相知交流文化センターにて開催し、来賓、JA役職員、女性部員280名の参加がありました。佐賀県で最優秀賞を
受賞された家の光記事活用体験発表、ちゃぐりん読書感想文発表、女性部によるアトラクション、家の光講師による講演を行いま
した。また、会場ロビーでは、「くらしの作品展」も開催し、202名の部員の作品が並びました。同時に女性部で取り組んでいるフード
ドライブ活動も実施し、多くの食料品を集めることができました。

　第19回  JAからつ

女性部大会・家の光大会

ちゃぐりん読書感想文受賞者発表

ちゃぐりん読書感想文コンクール
優秀賞
「「ちゃぐりん」に書いてない
ことは、ハウスの中にあった」
　浜崎小学校5年
　　脇山　湊生 さん

JA女性組織活動体験発表
最優秀賞
「仲間と共に」
東部地区
　吉村  和子 さん

ちゃぐりん読書感想文コンクール
最優秀賞
「農家さんの想いをいただく」
　鏡山小学校5年
　　向　大翔 さん

家の光年間購読高普及率優良女性部表彰

女性組織活動体験発表

フードドライブ活動

年間購読高普及率
　【最優秀賞】 唐津支所女性部
　【優 秀 賞】 山本支所女性部
　【優 良 賞】 相知支所女性部

▲集まった食料品はフードバンク唐津へ寄贈しました。

講演
演題
　「農の力で！元気に輝く女性部」

講師
　佐賀県レクリエーション協会
　　会長　森　恵美 氏



▲セミナーの様子

子
牛
初
競
り

熱
気
溢
れ
る
活
気
の
あ
る
競
り

新
市
誕
生
20
周
年
記
念
ふ
る
さ
と
自
慢
学
校
給
食

唐
津
の
農
畜
産
物
を
地
元
の
子
供
た
ち
と
い
た
だ
く

い
ち
ご
栽
培
や
っ
て
み
よ
う
セ
ミ
ナ
ー
in
唐
津
開
催

意
欲
溢
れ
る
担
い
手
候
補
者
7
人
が
参
加

Ｊ
Ａ
か
ら
つ
肥
育
牛
部
会
と
、
当
Ｊ
Ａ
果
樹
部
会
は
、

新
市
誕
生
20
周
年
を
記
念
し
て
、
佐
賀
牛
１
６
０
㌔
と
う

ま
か
美
人
約
１
㌧
の
約
１
万
食
分
を
唐
津
市
立
・
玄
海
町

立
の
小
中
学
校
に
贈
呈
し
ま
し
た
。

地
元
で
生
産
さ
れ
た
農
畜
産
物
を
味
わ
う
こ
と
で
郷
土

へ
の
愛
情
を
深
め
、
食
料
の
大
切
さ
を
理
解
し
て
も
ら
う

こ
と
が
目
的
で
す
。

唐
津
市
立
大
志
小
学
校
で
12
月
19
日
、
同
市
の
脇
山
秀

明
副
市
長
、
江
里
孝
男
議
会
議
長
、
栗
原
宜
康
市
教
育
長
、

当
Ｊ
Ａ
の
松
本
組
合
長
、
肥
育
牛
部
会
宮
崎
陽
輔
部
会
長
、

果
樹
部
会
吉
村
龍
児
部
会
長
が
６
年
生
の
児
童
と
共
に
、

提
供
し
た
食
材
を
使
っ
た
給
食
を
喫
食
し
ま
し
た
。

当
Ｊ
Ａ
肥
育
牛
部
会

宮
崎
部
会
長
は「
子
ど

も
達
に
食
べ
て
も
ら
う

こ
と
を
、
部
会
員
一
同

楽
し
み
に
し
て
い
た
。

子
ど
も
達
に
は『
佐
賀

牛
が
美
味
し
か
っ
た
、

ま
た
食
べ
た
い
』と
感

じ
て
ほ
し
い
」と
想
い

を
話
し
ま
し
た
。

な
お
、
玄
海
み
ら
い

学
園
で
は
12
月
16
日
に

記
念
給
食
が
振
舞
わ
れ

ま
し
た
。

▲初荷を載せたトラックを見送るＪＡ関係者

Ｊ
Ａ
か
ら
つ
初
荷
式
開
催

新
年
最
初
の
出
荷
を
祝
う

Ｊ
Ａ
か
ら
つ
は
１
月
７
日
、
本
所
で
新
春
恒
例
の
農
業
機

械
・
自
動
車
初
荷
式
を
行
い
、 

Ｊ
Ａ
役
職
員
や
メ
ー
カ
ー
関

係
者
ら
約
１
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
令
和
８
年
は
、
ト

ラ
ク
タ
ー
や
田
植
え
機
な
ど
の
農
業
機
械
19
台
と
オ
ー
ト
パ

ル
か
ら
つ
で
購
入
さ
れ
た
自
動
車
12
台
を
納
品
し
、
販
売
金

額
８
６
５
２
万
円（
前
年
対
比
１
２
０
％
）と
な
り
ま
し
た
。

松
本
組
合
長
は「
初
荷
行
事
を
契
機
に
私
た
ち
役
職
員
一

同
、
組
合
員
の
皆
様
か
ら
地
域
に
無
く
て
は
な
ら
な
い
Ｊ
Ａ

と
言
っ
て
頂
け
る
よ
う
基
本
に
立
ち
返
っ
て
目
の
前
の
出
来

る
事
か
ら
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

▲初セリで挨拶をする有馬常務

唐
津
南
高
校
生
が
和
牛
育
成

Ｊ
Ａ
か
ら
つ
直
売
所
で
佐
賀
牛
販
売

▲佐賀牛をすすめる唐津南高校生

▲初選果されるアスパラガス

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
初
選
果

高
品
質
な
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
消
費
者
へ

▲挨拶をする宮崎部会長

Ｊ
Ａ
か
ら
つ
の
直
売
所
「
唐
津
う
ま
か
も
ん
市
場
」
は
１
月

24
日
、
唐
津
南
高
校
の
生
徒
が
育
て
た
黒
毛
和
牛
を
店
頭
で
販

売
し
ま
し
た
。
同
校
は
生
産
か
ら
出
荷
、
食
肉
販
売
ま
で
の
流

通
を
一
貫
し
て
体
験
す
る
授
業
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
今
回
販

売
し
た
和
牛
肉
は
、
高
級
な
Ａ
５
等
級
で
、
肉
質
を
評
価
す
る

指
標
と
な
る
脂
肪
交
雑
（
Ｂ
Ｍ
Ｓ
）
ナ
ン
バ
ー
は
12
段
階
中
10

で
す
。
当
日
は
直
売
所
の
職
員
に
食
肉
の
切
り
分
け
を
教
わ
り

な
が
ら
、
生
徒
は
来
店
客
へ
サ
ー
ロ
イ
ン
の
試
食
を
行
う
な
ど

の
対
面
販
売
を
行
わ
れ
ま
し
た
。
生
産
技
術
科
の
畜
産
専
攻
３

年
生
松
本
光
矢
さ
ん
は
「
丹
精
込
め
て
育
て
て
き
た
牛
な
の
で
、

試
食
で
も
美
味
し
い
と
喜
ん
で
い
た
だ
け
て
大
変
誇
ら
し
い
」

と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
か
ら
つ
ア
ス
パ
ラ
部
会
は
１
月
６
日
、
ア
ス
パ
ラ

ガ
ス
集
出
荷
施
設
で
生
産
者
３
人
が
Ｌ
サ
イ
ズ
（
約
25
㌘
）

を
中
心
に
約
50
㌔
を
出
荷
。
令
和
８
年
産
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

春
芽
の
初
選
果
を
行
い
ま
し
た
。
令
和
８
年
産
は
、
前
年

秋
冬
期
の
株
の
状
態
は
概
ね
良
好
で
、
昨
年
以
上
の
収
量

が
見
込
ま
れ
て
お
り
、
部
会
員
37
人
で
販
売
金
額
２
億
６

４
０
０
万
円
、
販
売
数
量
２
２
０
㌧
を
目
指
し
ま
す
。
小

松
指
導
員
は
「
近
年
、
気
象
等
厳
し
い
栽
培
環
境
で
の
生

産
と
な
り
数
量
に
つ
い
て
は
伸
び
悩
ん
で
い
る
が
、
令
和

８
年
産
は
、
基
本
管
理
の
徹
底
と
高
温
対
策
等
行
い
な
が

ら
目
標
達
成
に
向
け
て
部
会
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で

い
く
。
か
ら
つ
産
の
甘
く
て
太
い
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
是
非

ご
賞
味
い
た
だ
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
か
ら
つ
は
１
月
８
、
９
の
両
日
、
多
久
市
の
Ｊ
Ａ
さ

が
畜
産
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
た
子
牛
の
初
競
り
に
参
加
し
、

当
Ｊ
Ａ
管
内
の
繁
殖
農
家
か
ら
２
４
５
頭
を
出
品
し
ま
し
た
。

来
場
し
た
肥
育
農
家
や
買
い
付
け
業
者
は
、
血
統
や
毛
並
み
、

骨
格
な
ど
発
育
状
況
を
参
考
に
子
牛
を
競
り
落
し
ま
し
た
。

当
Ｊ
Ａ
の
１
頭
当
た
り
の
平
均
価
格
は
、
77
万
１
６
５
２
円

と
な
り
ま
し
た
。

当
Ｊ
Ａ
の
有
馬
常
務
は「
飼
料
の
高
騰
等
も
あ
り
、
依
然
厳

し
い
状
況
で
は
あ
る
が
、
畜
産
事
業
の
発
展
に
努
め
て
い
き

た
い
」と
話
し
た
。

当
Ｊ
Ａ
は
、
良
質
で
斉
一
性
に
優
れ
た
佐
賀
牛
素
牛
生
産

技
術
の
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

Ｊ
Ａ
か
ら
つ
、
唐
津
市
、
玄
海
町
、
東
松
浦
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー
で

組
織
す
る
唐
津
東
松
浦
農
業
振
興
連
絡
会
は
、
当
Ｊ
Ａ
い
ち
ご
部
会
と

連
携
し
、
２
月
１
日
に
当
Ｊ
Ａ
唐
津
地
区
い
ち
ご
パ
ッ
ケ
ー
ジ
セ
ン

タ
ー
で「
い
ち
ご
栽
培
や
っ
て
み
よ
う
セ
ミ
ナ
ー
in
唐
津
」を
開
き
、
唐

津
市
、
福
岡
県
よ
り
イ
チ
ゴ
栽
培
を
希
望
す
る
７
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

セ
ミ
ナ
ー
で
は
高
齢
化
や
後
継
者
不
足
が
進
む
中
、
イ
チ
ゴ
栽
培
を
担

う
新
し
い
人
材
を
確
保
し
、
地
域
農
業
の
活
性
化
や「
農
業
に
興
味
が

あ
る
人
が
、
就
農
へ
の
第
一
歩
を
踏
み
出
す
た
め
の
情
報
や
き
っ
か
け

を
得
る
場
」の
創
出
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
室
内
研
修
、
現
地
研
修
、

収
穫
体
験
、
先
輩
農
家
の
事
例
紹
介
を
行
い
、
就
農
ま
で
の
補
助
や
栽

培
の
魅
力
に
つ
い
て
話
し
、
参
加
者
か
ら
の
質
問
に
答
え
ま
し
た
。
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１
月
24
日
に
神
埼
市
千
代
田
文
化
会
館
で
佐
賀
県
農
協
青
年

部
営
農
対
策
研
修
会
が
開
催
さ
れ
、
会
場
に
は
Ｊ
Ａ
か
ら
つ
青

年
部
約
20
名
を
含
む
県
内
か
ら
集
ま
っ
た
盟
友
や
鹿
児
島
や
熊

本
な
ど
か
ら
一
般
の
お
客
様
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

研
修
会
で
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
「
米
農
家
の
く

さ
ひ
ろ
」
と
し
て
情
報
発
信
を
行
っ
て
い
る
草
野
拓
志
さ
ん
が

講
演
を
行
い
ま
し
た
。
草
野
さ
ん
は
、
川
を
流
れ
る
姿
が
話
題

と
な
り
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
中
心
に
関

心
を
集
め
て
い
る
農
家
で
イ
ン

ス
タ
グ
ラ
ム
の
フ
ォ
ロ
ワ
ー
数

は
約
22
万
人
、
動
画
の
総
再
生

回
数
は
お
よ
そ
３
億
５
０
０
０

万
回
を
記
録
し
て
い
ま
す
。

講
演
で
は
、
草
野
さ
ん
の
紆

余
曲
折
あ
っ
た
人
生
の
中
で
、

転
機
と
な
っ
た
の
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で

農
業
に
向
き
合
う
日
常
や
自
然

と
共
に
生
き
る
姿
の
発
信
や
、

自
身
の
発
信
力
を
強
み
に
、
新

た
な
価
値
を
生
み
出
す
こ
と
に

成
功
し
た
こ
と
を
話
さ
れ
ま
し

た
。今

後
も
積
極
的
に
研
修
に
参

加
し
各
地
区
の
盟
友
に
新
し
い

情
報
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

２
月
８
日
に
投
開
票
が
行
わ
れ
た
第
51
回
衆
議
院
議
員

選
挙
に
お
い
て
佐
賀
県
農
政
協
議
会
で
推
薦
し
た
古
川
康

氏
が
11
年
ぶ
り
に
小
選
挙
区
で
勝
利
し
、
５
回
目
の
当
選

を
飾
ら
れ
ま
し
た
。

10
日
に
Ｊ
Ａ
か
ら
つ
本
所
を
訪
れ
た
古
川
議
員
は
「
突

然
の
解
散
か
ら
戦
後
最
短
で
の
短
期
決
戦
の
選
挙
戦
と

な
っ
た
が
、
組
合
員
を
始
め
と
す
る
農
政
協
議
会
の
皆
様

が
、
決
起
集
会
や
街
演
で
行
っ
た
先
々
に
集
ま
っ
て
い
た

だ
い
た
こ
と
が
非
常
に
心
強
か
っ
た
。
最
後
の
最
後
ま
で

ご
支
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
の
恩
は
高
市
政

権
の
真
ん
中
で
仕
事
を

す
る
こ
と
で
返
し
て
い

き
た
い
。
佐
賀
の
声
を

伝
え
る
役
割
を
し
っ
か

り
と
果
た
し
て
い
き
ま

す
。」
と
力
強
く
語
ら

れ
ま
し
た
。

農
政
協
議
会
で
は
組

合
員
・
Ｊ
Ａ
の
声
を
反

映
し
た
農
業
政
策
の
実

現
に
向
け
、
農
政
協
議

会
推
薦
国
会
議
員
へ
の

要
請
活
動
等
を
通
し
て
、

し
っ
か
り
と
働
き
掛
け

て
ま
い
り
ま
す
。

▲営農対策研修会の様子 ▲講演する草野拓志さん

▲当選の報告をする古川康衆議院議員

人
気
農
家
イ
ン
フ
ル
エ
ン
サ
ー
か
ら

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
活
用
を
学
ぶ

青
年
部
通
信

第
51
回
衆
議
院
議
員
選
挙

佐
賀
県
農
政
協
議
会
推
薦
古
川
康
氏
が
当
選

農
政
協
議
会
通
信

女性部では、2月3.4日の2日間、マスター
キッチンを開催。今回は、作ってみたいと要望の多
かったちらし寿司と、あぐり親子スクールで収穫し
たさつま芋を使ったクッキーを作りました。ちらし
寿司の具材は、お野菜のみで優しい味付けに♪この
材料で作り方を変えると、押し寿司や箱寿司も出来
ます。さつま芋クッキーは、前もって作っておいたさ
つま芋あんを生地に混ぜ込み、優しい甘さのクッ
キーができました。好きな型にくり抜く作業もみん
なでお話ししながら楽しみました。

キラキラ

女性部

材料（5人分）

大根の皮 ………………… 60g
人参の皮 ………………… 30g
さつま芋 ……………… 400g
かぼちゃ ……………… 120g

いりこ（かえり） ………… 15g
砂糖 ………………………… 5g
塩 …………………………… 5g
あげらく天 ……… 100gほど

❶大根・人参は皮を千切り
❷さつま芋・かぼちゃを千切り
❸千切りした①②に塩と砂糖をまぶし30分程お
き、味を整える
❹野菜から出た水分はそのままでそこに、いりこ
（かえり）あげらく天を入れ混ぜる（野菜の水分量
であげらく天の粉は調整）
❺食べやすいおおきさに丸めて揚げて完成

作り方

冬野菜のかき揚げ

私たち女性部がおすすめ料理を分かりやすく紹介します。

第166回

佐松地区女性部

吉原優子さん

今回は

が紹介します。

女性部クッキング講座

facebook

JAからつ

女 性 部

インスタグラム

【お問い合わせ・申し込み先】
ＪＡからつ総務部総務課 深水まで
TEL 0955-70-5222
FAX 0955-70-5259

・
親
睦
ス
ポ
ー
ツ
大
会

・
恋
活
イ
ベ
ン
ト

現
在
青
年
部
盟
友
を
各
支
部
に
て
募
集
し
て

い
ま
す
。青
年
部
と
は
、四
十
歳
以
下
の
男
性

で
構
成
さ
れ
て
い
る
組
織
で
、年
間
を
通
し

て
、様
々
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

唐
津
市
内
ま
た
は

玄
海
町
在
住
の

四
十
歳
以
下
の
男
性

対 

象 

者

青
年
部

盟
友！

募
集
中

「ちらし寿司＆さつま芋クッキー」
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　それぞれの品種に適した収穫時期に採収します。収穫時期
については指導員の指示に従って下さい。また、内成、外成
りは分割採収を徹底して下さい。
●デコポンなどは、専用のはさみを使用し、果硬部(デコ部)
を傷つけないよう注意します。

　先月に引き続き、各品種ともに収穫に入ります。寒害に注
意し、品質をチェックしながら適期収穫に努めて下さい。
　収穫後は、次年度産へ向けた管理が必要になります。剪定
や土壌改良など、計画的に作業を行って下さい。

貯蔵中や、出荷時の腐敗、痛みは価格低下につながるばか
りか、産地のイメージを下げます。果実の取り扱いはもちろ
ん、腐敗防止剤の散布は確実に行って下さい。

※イタミ防止の為、必ず晴天日に散布してください。
※べフラン液、ベフトップジンＦＬは登録失効となってい
　ます。使用しないでください。

中晩柑

　石灰資材や堆肥の施用により土作りを行いましょう。

露地みかんハウスみかん

1）収穫・予措

　果汁分析を基に降温管理に入ります。減酸具合を確認し、
１℃／２日～４日で降温します。

1）温度管理

　果径40ミリ前後（満開後80日頃）で果汁分析を行い糖度
8度以上、果皮・果肉色が赤みを帯びているか確認し水戻
しを開始します。
　また樹勢と果実の仕上がり方を見て潅水量を変更しま
しょう。

2）水管理

　夜温25℃・昼温32℃の最高温度で管理しますが、昼温の上
り過ぎには十分注意しましょう。

3）温度管理

茶

　防霜対策の開始時期は、萌芽期の2～3週間前です。当地
区で早いところは3月15日～20日頃ですので、2月中旬～3
月中旬頃と思われます。昨年のこともありますので、早め
の点検を徹底してください。
❶防霜ファン
　地上6m程度の暖かい空気を吹き付けますので、サーモス
タットの取り付け場所は、防霜ファンの風の影響のない場
所を選び、茶園で最も温度が低くなる株面に接触させ取り
付けてください。
　設定温度は3℃とし、必要以上に設定温度を上げなくて
もけっこうです。
❷散水氷結法（スプリンクラー）
　散水氷結法は、必要な水量が確保できれば新芽を0℃前
後に保温することができ、最も確実な防霜法です。しかし、

1）防霜

2）肥培管理

8）病害虫防除

2）腐敗防止剤の散布

3）病害虫防除

ハダニ
▶ダニゲッターＦ
▶ダニコングＦ
▶ダニオーテＦ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2,000倍
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2,000倍
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2,000倍

（前日・1回・普・Ｂ）
（7日・1回・普・Ａ）
（前日・1回・普・－）

腐敗防止剤
▶ベンレート水
▶混用ベルクートＦＬ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4,000倍
・・・・・・・・・・・・・・・2,000倍

（7日・4回・普・B）
（前日・2回・普・B）

（ー・5回・普・A）

（14日・3回・普・A）
（14日・3回・劇・A）

1）土作り
酸性土壌の改善
▶苦土セルカ
有機物の投入
▶堆肥

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5～10袋/10a

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2t/10a

2）春肥の施用
▶みかん美人2号・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5～6袋/10a

早期加温

　中間水切りの時期ですが、樹体・着果状況を見て水が必
要であれば最低限の潅水を行いましょう。

4）水管理

　仕上げ摘果を行いましょう。合わせて果径40ミリ頃から
枝吊りを実施してください。

5）摘果管理

　一次落果が終了したら昼夜温ともに0.5℃/3日のペースで
昇温し、二次落果を促してください。

6）温度管理

　果径30ミリ以降（満開後60日頃）から水切りを開始しま
す。樹勢と着果数に合わせての水切りを行いましょう。

7）水管理

施肥  春肥第２回（２月下旬）
▶レコアップ1055
苦土補給・芽出し肥（３月中旬）
▶苦土有機入化成301

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

3袋（60kg/10a）

3袋（60kg/10a）

3）防除
ダニ類、チャトゲコナジラミ（３月中下旬）
▶ダニゲッターフロアブル・・・・・・・・・・・・・・・・2,000倍（7日） 中期加温

後期加温

散水を開始して途中で止めると、かえって被害を大きくし
ます。
　方法として、散水量は10a当たり3～4t／h必要で、散水
は株面気温が2℃になった時から開始してください。散水
中止は日が昇った後に、葉面に付着した氷が十分に解けた
ことを確認してから行ってください。
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3）病害虫防除
かいよう病（発芽直前）
▶ＩＣボルドー66Ｄ
▶コサイド3000
　加用クレフノン

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50倍
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2,000倍
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・200倍

ハダニ（収穫終了・樹勢回復後）
▶ハーベストオイル
アブラムシ
▶ウララ５０ＤＦ
▶アドマイヤーＦ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・100倍　

・・・・・・・・・・・・・・・・・・10,000倍　
・・・・・・・・・・・・・・・・・・3,000倍　

たまねぎ
　暖冬傾向により、生育は旺盛となっていますが、同時
にべと病・スリップス等の病害虫及び雑草の発生も早く
なっています。防除を徹底してください。

べと病
▶ジマンダイセン水和（マンゼブ剤）

　　　　　　　　　　散布期間：早　生（2月下旬～4月上旬）
　　　　　　　　　　　　　　　中晩生（3月中旬～4月下旬）
ネギアザミウマ
▶ベネビアOD
▶トクチオン乳
▶グレーシア乳

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・400倍

・・・・・・・・・・・・・・・・2,000倍
・・・・・・・・・・・・・・・1,000倍
・・・・・・・・・・・・・・・2,000倍

（3日・5回）250ℓ／10a

（14日・3回）
（7日・4回）
（7日・2回）

軟腐病
▶ナレート水和
▶マテリーナ水和
ボトリチス葉枯れ症
▶スミレックス水和
▶ロブラール水和
腐敗病（肌腐れ）
▶メジャーフロアブル
雑草対策・茎葉処理剤
広葉

▶バサグラン液
イネ科
▶ナブ乳
▶セレクト乳

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・800倍
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,000倍

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,000倍
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,000倍

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2,000倍

農薬量/水量  　　
・・・・・・・・・・・・・・・・・100㎖/100ℓ/10a

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・150㎖/100ℓ/10a
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・70㎖/100ℓ/10a

（14日・3回）
（7日・5回）

（前日・5回）
（7日・3回）

（前日・3回）

（１回）

（２回）
（３回）

▶ＢＢ４５４
　 マルチ栽培

　　　　　　　 露地栽培
・・・・・・・・・・・20㎏/10ａ

・・・・・・・・・・・・・・20㎏/10ａ
（２月下旬）

（２月下旬、３月上旬）

　べと病越年罹病株の抜き取りとマンゼブ剤による連続防
除（5回）を徹底して下さい。

1）病害虫防除

　品質向上の面からもマルチについては３月以降の追肥は
行わない。

2）追肥

｛

農作業
ポイント

3月
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　令和8年3月31日（火）は棚卸準備のため、それぞれ
右記店舗を昼12時で閉店させていただきます。
　4月1日（水）午前は棚卸実査のため店休とし、午後1
時より営業とさせていただきます。
　組合員の皆様には大変ご迷惑をお掛け致しますが、
ご理解とご協力をお願い致します。

対
象
店
舗

唐津中央資材センター

はまたま資材センター

おうち資材店舗

うわば資材センター

棚卸による
資材センター

畜 産 通 信

佐賀牛いろはファームでは、稼働から2025年12月末までに268頭の出産がありました。
今回は、種雄牛別での出生体重を紹介します。オスとメスで体重の序列に違いがありますが、どちらの
性別が産まれてくるかは不明であるため、雌雄合計での平均出生体重を記載します。
種雄牛は29種類が産まれていましたが、ここでは6頭以上の出産があった15種類について平均体重
を報告します。

上記表の6位以上（39㎏超）の種雄牛は、初産や小柄な母牛への授精を避けるべきでしょう。
また、佐賀牛いろはファームでの出生実績が5頭以下ではあるものの、「百合未来」「千寿剣」「満天太
郎」といった種雄牛も大柄な子牛が産まれているため母牛の選畜には注意してください。

JAからつ
合　計 2,738282291797,339198

2,830277301850,927107
2,630287280734,32991

計
去　勢
雌
性　別 頭数（頭） 平均価格（円）平均体重（kg） 出荷日齢（日） キロ単価（円）

キャトルステーション
2,679287296792,58730
2,899280301870,46712
2,532291292740,66718

計
去　勢
雌

佐賀牛いろはファームNEWS佐賀牛いろはファームNEWS

子牛セリ市成績 2

第24回 種雄牛別の出生体重

第12回JAからつ肥育牛部会青年部肉牛枝肉研究会（神戸） とき：1月15日

㈱中山ファームが最優秀賞を獲得
第12回JAからつ肥育牛部会青年部
肉牛枝肉研究会が1月15日、神戸中
央畜産荷受㈱で開催され、最優秀賞
に㈱中山ファーム、優秀賞に山口幸
佑さんが受賞しました。

（敬称略）

A5
BMS
12 493.9

枝肉重量格付支部
玄海

氏名
㈱中山ファーム

賞
最優秀賞

A5 12 502.6玄海山口 幸佑優秀賞

▲最優秀賞の枝肉

第18回JAからつ肥育牛部会青年部肉牛枝肉研究会（大阪） とき：1月16日

中山照英さんが最優秀賞を獲得
第18回JAからつ肥育牛部会青年部
肉牛枝肉研究会が1月16日、JA全農
MF㈱南港営業所で開催され、最優
秀賞に中山照英さん、優秀賞に木場
ファーム㈱が受賞しました。

（敬称略）

A5
BMS
12 605.4

枝肉重量格付支部
唐津

氏名
中山 照英

賞
最優秀賞

A5 12 514.6玄海木場ファーム㈱優秀賞

▲最優秀賞の枝肉

雇用期間／令和８年６月末頃まで
時　間／ 8：30 ～ 17：30 ※残業、時間短縮あり
休　日／ 日曜日
勤務地／ JA からつ 唐津中央営農経済センター
応　募／ まずはお気軽にお電話下さい。

JAからつ 

唐津中央営農経済センター
（山本選果場）唐津市山本７８８－１

（担当：徳田、坂本、脇山）
０９５５-７８-２２３３☎

【募集人員】

若干名
年齢70歳位まで

トマトスタッフ募集トマトスタッフ募集
職種 トマトのパック詰め・梱包作業など
時給 1,030円 ～ ＋ 交通費、各種保険制度あり

◆難しい作業はありません
◆シニアスタッフでも活躍できる仕事です
◆フォークリフト運転免許取得者大歓迎

6670

店休のお知らせ
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唐津市神田
家賃

■交通/ＪＲ筑肥線 唐津駅 徒歩18分　■築年数/28年
■建物構造/鉄筋コンクリート造　■駐車場/1台込
■敷金/3ヶ月　■取引態様/一般媒介
■備考/保証会社要、敷引2ヵ月、町費込

２ＬＤＫ LDK９ / 洋 12/ 洋４.５

58,450円
マンション

査定無料!お気軽に御連絡下さい! 担当/山﨑 不動産を売りたい方！貸したい方！はJA宅建へご相談下さい。 情報お待ちしています。

お申し込み・お問い合わせ先

〒847-0817　唐津市熊原町3102-3

（公社）佐賀県宅地建物取引業協会会員

※ 土曜日も営業致しております。（水曜・日曜・祝日  定休）
※ 契約済の際は、ご了承下さい。

（一社）九州不動産公正取引協議加盟　佐賀県知事免許（９）第1639号

☎0955-75-2200
ホームページ　http://karatsu-takken.co.jp
E-mail　takken1＠ja-karatsu.or.jp

唐津協同宅建株式会社

お住まいお 探しの方必見！！お住まいお 探しの方必見！！

唐津市和多田本村
家賃

３ＤＫ 洋8 / 洋 6 / 和 6 / DK7

57,200円
マンション

JA-SS

詳しくはお近くのSSまでお気軽にお問い合わせください
大特価にて販売します!

JASSキャンペーン情報

オイル交換
はこの機会に!!

春のオイルキャンペーン
4月1日～5月31日 期間中、JAオイル

お問い合わせは

〔担当：岡本〕
☎０９５５－５８－８１５８

●勤務地：JAからつ管内SS　●時給：1,030円
●資格：普通自動車免許・危険物取扱乙種免許所有者待遇
待遇/各種保険完備、交通費あり、制服貸与

㈱協同アグリからつ
ガソリンスタンドスタッフ・配送員募集

■交通/ＪＲ筑肥線 和多田駅 徒歩3分
■築年数/25年　■建物構造/鉄筋コンクリート造
■駐車場/2台込・カーポート付　■敷金/3ヶ月
■取引態様/一般媒介　■備考/保証会社要、敷引2ヵ月、町費込

ＪＡバンク SmileNaviタブレット の ご利用のお願い
ＪＡバンクSmileNaviタブレット（以下、「タブレット」という）については、

令和７年６月より、各支所の金融窓口にて利用を開始し、お客様の利便性向上
とニーズに沿ったサービスの提供を目的に進めております。
これに伴い、令和８年５月より、記帳台に備え置いている入金申込書、払戻

請求書、振込依頼書等は撤去させていただきますので直接タブレットの入力を
お願いいたします。ご不明な点がございましたら、各支所金融窓口へお問合せ
ください。
ご不便をおかけしますが、何卒ご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。

JAからつ　金融部　　
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マネロン・金融犯罪対策への取組強化について

最近、様々な金融犯罪が発生し、その手法や手口も巧妙かつ高
度になってきています。新聞等での報道を見て心配に感じておら
れる組合員・利用者の方々も多いのではないかと思います。また、
国際的に金融機関が取り組まなければならない課題として、マ
ネー・ローンダリングおよびテロ資金供与対策（以下「マネロン対
策」）の重要性が益々高まっています。マネロン・金融犯罪対策に
取り組むことは、信用事業を営む当組合の責務でもあります。
当組合では、金融機関としての信頼性を確保するため、そして、
お客様の大切な財産を金融犯罪からお守りするために、マネロン・
金融犯罪対策の取組みを重要な経営課題と位置づけて、一層力を
入れて取り組むことといたします。
私を含め常勤理事もマネロン・金融犯罪対策が組合内で徹底さ
れるよう指揮のうえ、組合員・利用者の方に安心して当組合を利
用いただけるよう取り組んでまいります。

令和８年１月21日　

代表理事組合長　松 本　 弘 　
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【次回の店休日】  3月11日（水）・31日（火）

※掲載商品の販売価格は
　変動することがあります。今月のおすすめはこちら唐津うまかもん市場便り

唐津の
旬をお届け
します

唐津うまかもん市場　ショッピングサイト 検　索

ショッピングサイトも是非ご覧ください

お家で
簡単に
ご注文 !!

唐津の誇る中晩柑「はま
さき」です！
甘みが強いだけでなく、
果皮が薄いためぎっし
りと果肉が詰まってい
てジューシーです。
ご自宅用でも、贈り物に
もいかがですか？

好評発売中！
はまさき

子どもからお年寄りまで大人気の唐津う
まかもん市場オリジナルのジャポネソース
の紹介です。春野菜やお肉など、何にでも
合う万能ソースをご賞味ください。

１本 780円（税込）ジャポネソース 【規格】

袋売りも販売しております。

２.５㎏ 化粧箱

３.０㎏ 化粧箱

５.０㎏ バラ箱
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9：00開店！各日なくなり次第終了！
お早めに！
今月のおすすめは
『はまさき』・『いちごさん』
はまさき試食　いちごさん試食

【店休日/2月12日㈭・18日㈬】

2月28日（土） 3月1日（日）



JAインフォメーション

シ
ロ
ウ
リ
　
適
切
な
整
枝
で
着
果
を
増
や
す

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

　
シ
ロ
ウ
リ（
白
瓜
）は「
越
瓜（
え
つ
う
り
）」

と
も
呼
ば
れ
、
イ
ン
ド
か
ら
東
南
ア
ジ
ア
に

か
け
て
が
原
産
で
、
暑
さ
に
耐
え
強
光
を
好

み
ま
す
。
カ
リ
ウ
ム
が
比
較
的
多
く
含
ま
れ
、

余
分
な
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
体
外
に
排
出
す
る
作

用
が
あ
り
、
高
血
圧
の
予
防
に
有
効
で
す
。

﹇
栽
培
時
期
﹈発
芽
適
温
は
28
〜
30
度
、
生
育

適
温
25
〜
30
度
と
高
温
が
適
す
る
た
め
、
主

に
初
夏
に
種
を
ま
き
、
夏
に
収
穫
し
ま
す
。

﹇
品
種
﹈地
方
品
種
と
し
て
各
地
で
固
有
の
品

種
が
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
の
品
種
も
2
0
0

〜
3
0
0
　
ほ
ど
で
若
取
り
す
れ
ば
浅
漬
け

用
、
1
　
程
度
に
大
き
く
す
れ
ば
か
す
漬
け

用
に
な
り
ま
す
。
家
庭
菜
園
で
は
比
較
的
入

手
し
や
す
い「
沼
目
白
瓜
」（
タ
キ
イ
種
苗
な

ど
）、「
白
は
ぐ
ら
う
り
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
な

ど
）、「
青
は
ぐ
ら
」（
ト
キ
タ
種
苗
な
ど
）な
ど

が
お
薦
め
で
す
。
そ
の
他
、
東
京
の「
東
京
早

生
白
瓜
」、
京
都
の「
桂
白
瓜
」、
香
川
の「
讃

岐
白
瓜
」な
ど
が
伝
統
野
菜
と
し
て
受
け
継
が

れ
て
い
ま
す
。

﹇
苗
作
り
﹈苗
作
り
を
す
る
場
合
は
、
培
養
土

を
詰
め
た
9
　
ポ
リ
ポ
ッ
ト
に
3
粒
ず
つ
種

を
ま
き
ま
す
。
本
葉
が
出
始
め
た
頃
に
生
育

が
良
い
も
の
を
残
し
て
間
引
い
て
1
本
に
し
、

本
葉
5
、
6
枚
ま
で
育
て
ま
す
。
な
お
、
遅

霜
の
心
配
の
な
い
時
期
に
は
、
じ
か
ま
き
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

﹇
畑
の
準
備
﹈植
え
付
け
2
週
間
前
ま
で
に
1

平
方
m
当
た
り
1
0
0
　
程
度
の
苦
土
石
灰

を
散
布
し
、
土
と
よ
く
混
ぜ
て
お
き
ま
す
。

1
週
間
前
に
幅
30
　
、
深
さ
20
　
程
度
の
溝

を
掘
り
、
溝
1
ⅿ
当
た
り
化
成
肥
料（
N
P
K

各
成
分
10
%
）1
0
0
　
と
堆
肥
2
　
を
施
し
、

土
を
戻
し
て
こ
の
溝
を
中
心
に
幅
90
　
、
高

さ
10
　
程
度
の
栽
培
床
を
作
り
ま
す（
図
1
）。

﹇
植
え
付
け
﹈風
の
な
い
暖
か
い
日
に
、
深
植

え
に
な
ら
な
い
よ
う
、
株
間
を
約
1
　
に
し

て
植
え
付
け
ま
す
。

﹇
保
温
﹈ 

低
温
に
弱
い
た
め
、
ト
ン
ネ
ル
栽
培

や
キ
ャ
ッ
プ
栽
培
を
行
い
ま
す
。
ト
ン
ネ
ル

は
夜
間
の
保
温
と
日
中
の
換
気
の
た
め
裾
の

開
閉
で
温
度
調
節
を
行
い
ま
す
。
キ
ャ
ッ
プ

栽
培
は
、
ビ
ニ
ー
ル
で
約
30
　
角
の
あ
ん
ど

ん
や
ド
ー
ム
状
の
キ
ャ
ッ
プ
を
か
ぶ
せ
ま
す
。

ト
ン
ネ
ル
や
キ
ャ
ッ
プ
の
中
が
茎
葉
で
い
っ

ぱ
い
に
な
る
く
ら
い
ま
で
育
っ
た
ら
取
り
外

し
ま
す
。

﹇
整
枝
﹈シ
ロ
ウ
リ
は
孫
づ
る
に
着
果
す
る
性

質
が
あ
る
た
め
、
摘
心
し
て
孫
づ
る
を
多
く

出
さ
せ
ま
す
。
ま
ず
、
親
づ
る
は
本
葉
5
、

6
枚
で
つ
る
先
を
摘
み
、
上
の
節
か
ら
出
る

子
づ
る
を
4
本
伸
ば
し
ま
す
。
そ
の
後
、
子

づ
る
を
8
〜
10
節
で
摘
み
、
そ
れ
ぞ
れ
の
孫

づ
る
は
2
葉
を
残
し
て
摘
心
し
ま
す（
図
2
）。

つ
る
は
左
右
に
振
り
分
け
て
重
な
ら
な
い
よ

う
に
配
置
し
ま
す（
図
3
）。
つ
る
が
伸
び
て

い
く
場
所
に
、
つ
る
が
絡
む
た
め
の
わ
ら
を

敷
き
ま
す
。

﹇
追
肥
﹈ 

子
づ
る
が
盛
ん
に
伸
び
だ
し
て
く
る

頃
、
1
株
当
た
り
化
成
肥
料
50
　
程
度
を
畝

の
両
側
に
散
布
し
て
土
寄
せ
し
ま
す
。
さ
ら

に
、
孫
づ
る
が
伸
び
だ
す
頃
に
、
同
様
に
追

肥
・
土
寄
せ
を
し
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈ 

若
取
り
は
2
0
0
〜
3
0
0
　（
開

花
後
20
〜
25
日
）で
収
穫
し
ま
す
。
か
す
漬
け

な
ど
の
加
工
用
は
1
　
程
度（
開
花
後
40
日
程

度
）で
収
穫
し
ま
す（
図
4
）。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記

　
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

脳
ト
レ
!
　
手
足
の
体
操健

康
生
活
研
究
所
所
長
●
堤
　
喜
久
雄

輪
ゴ
ム
の
指
く
ぐ
り
体
操
で
指
を
鍛
え
る

輪
ゴ
ム
を
使
っ
て
指
を
鍛
え
る
体

操
で
す
。
指
先
の
動
き
に
集
中
す
る

た
め
集
中
力
が
鍛
え
ら
れ
る
他
、
指

で
輪
ゴ
ム
を
し
っ
か
り
広
げ
る
こ
と

で
指
の
力
も
鍛
え
ら
れ
、
物
を
し
っ

か
り
と
つ
か
め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

場
所
を
選
ば
ず
行
え
る
体
操
で
す
の

で
、
隙
間
時
間
な
ど
に
取
り
組
ん
で

み
ま
し
ょ
う
。

（1）親指と中指に輪ゴムをかけ、しっかりと広げま
す。人さし指は輪ゴムの上に置きます。

※初めは無理をせず、ゆっくりとできる範囲で続けましょう。

あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
　
家
庭
菜
園

（2）人さし指を曲げて輪ゴムの下からくぐらせて指
先を伸ばします。逆の動きで（1）に戻ります。この
動きを10回繰り返します。

（3）親指と薬指に輪ゴムをかけ、しっかりと広げま
す。人さし指は輪ゴムの下、中指は上に置きます。

（4）人さし指を曲げて輪ゴムの上へ戻し、同時に
中指を曲げて輪ゴムの下からくぐらせ指先を伸ばし
ます。逆の動きで（3）に戻ります。この動きを10
回繰り返します。

輪ゴムの指くぐり体操

g

g

g

g

g

ｍ

㎏

㎏

㎏

㎝

㎝

㎝

㎝

㎝

㎝

3
0
1
0
運
動
で
宴
会
で
の
食
べ
残
し
を
減
ら
そ
う

な
く
そ
う
食
品
ロ
ス

食
品
ロ
ス
問
題
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
●
井
出
留
美

3
月
は
卒
業
式
や
人
事
異
動
な

ど
節
目
の
季
節
で
、
宴
会
の
機
会
も

多
く
な
り
ま
す
ね
。
そ
こ
で
知
っ
て

お
い
て
い
た
だ
き
た
い
の
が

「
3
0
1
0（
さ
ん
ま
る
い
ち
ま
る
）

運
動
」で
す
。
宴
会
の
最
初
の
30
分

間
と
最
後
の
10
分
間
は
席
に
着
い
て

料
理
を
食
べ
ま
し
ょ
う
、
と
い
う
運

動
で
す
。

3
0
1
0
運
動
は
長
野
県
松
本
市

で
始
ま
り
ま
し
た
。
市
長
が
宴
会
で

の
食
べ
残
し
を
憂
い
て
、
市
役
所
内

で「
宴
会
が
始
ま
っ
た
ら
30
分
間
、

席
に
着
い
て
料
理
を
食
べ
よ
う
」と

い
う「
30（
さ
ん
ま
る
）運
動
」を
始
め

ま
し
た
。
長
野
県
で
は
、
乾
杯
後
、

参
加
者
が
お
酌
に
回
る
習
慣
が
あ
る

か
ら
で
す
。
そ
の
後
、
市
民
に
も
広

げ
る
た
め
に
、
最
後
の
10
分
間
も
加

え
た
3
0
1
0
運
動
が
誕
生
し
ま
し

た
。こ

れ
が
他
の
自
治
体
に
も
広
が
り
、

今
で
は
環
境
省
の
公
式
サ
イ
ト
か
ら

3
0
1
0
運
動
の
P
O
P
広
告（
イ

ベ
ン
ト
会
場
や
店
舗
に
設
置
さ
れ
、

消
費
者
の
意
欲
を
高
め
る
た
め
の
広

告
）が
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。
私
も
こ
れ
ま
で

何
十
枚
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
画
用

紙
に
貼
り
付
け
て
P
O
P
を
作
り
、

多
く
の
人
に
配
り
ま
し
た
。
仲
間
と

の
飲
み
会
で
も
、
こ
れ
を
テ
ー
ブ
ル

に
置
く
だ
け
で
効
果
が
あ
り
ま
す
。

京
都
市
の
実
証
実
験
に
よ
れ
ば
、

幹
事
が
宴
会
の
最
後
の
方
に「
食
べ

切
り
ま
し
ょ
う
」と
声
が
け
を
す
る
と
、

声
が
け
し
な
い
場
合
に
比
べ
て
食
べ

残
し
が
4
分
の
1
ま
で
減
り
ま
し
た
。

特
に
、
価
格
帯
の
安
い
店
で
は
幹
事

の
一
声
が
食
べ
残
し
を
減
ら
す
と
の

こ
と
で
す
。

イ
タ
リ
ア
北
西
部
の
ピ
エ
モ
ン
テ

州
へ
取
材
に
行
っ
た
際
、
3
0
1
0

運
動
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。
し

か
し
、
イ
タ
リ
ア
で
は
ビ
ュ
ッ
フ
ェ

の
機
会
が
少
な
く
、
1
人
ず
つ
パ
ス

タ
や
リ
ゾ
ッ
ト
な
ど
1
品
を
注
文
し
、

じ
っ
く
り
時
間
を
か
け
て
食
事
す
る

の
で
、
3
0
1
0
運
動
の
意
図
が
あ

ま
り
伝
わ
ら
な
か
っ
た
よ
う
で
し
た
。

ま
た
、
イ
タ
リ
ア
で
は
、
外
食
由
来

の
食
品
ロ
ス
は
全
体
の
う
ち
7
%
し

か
な
い
と
話
し
て
い
ま
し
た（
日
本
は

14
%
。
消
費
者
庁「
食
品
ロ
ス
削
減
関

係
参
考
資
料
」令
和
7
年
6
月
27
日
版

よ
り
）。

日
本
で
も
、
3
0
1
0
運
動
が
な

く
て
も
自
主
的
に
食
べ
切
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

❶水（2L）に塩（大さじ1）を入れて沸かしておく。ブロッコリー
は小房に分けて、軸は外側をむいて細かく切る。ニンニクは
みじん切りにする。

❷ニンニク、唐辛子、オリーブ油をフラ
イパンに入れて弱火で加熱する。香りが出てきたらブロッコリー、水（300ml）、
塩（2つまみ）を入れてふたをし、中火でオイル蒸しにする。10分たったらフライ
パンの中でブロッコリーをよくつぶし、しらすを混ぜ合わせておく。

❸パスタを袋に表記された時間通りにゆで、ゆで上がったら②に絡める。仕上げに
こしょうとオリーブ油（分量外）をかけて出来上がり。

ニンジン ………………… 150g
卵 …………………………… 2個
砂糖 ……………………… 90g
サラダ油 ……………… 100ml
薄力粉 …………………… 120g
ベーキングパウダー … 小さじ1
シナモンパウダー … 小さじ1/2

ミックスナッツ ……… 30g
ナツメグ ……………… 少々
レーズン ……………… 30g
チーズクリーム
　クリームチーズ …… 40g
　砂糖 ………………… 10g
　バター ……………… 10g

❶オーブンは180度に予熱しておく。バターとクリームチーズを常温に出して軟らか
くしておく。ニンジンはすりおろしておく。薄力粉とベーキングパウダーは合わせ

てふるっておく。ミックスナッツは粗く刻んでおく。
❷ボウルに卵と砂糖を入れて泡立て器でよく混ぜる。サラダ油を少しずつ入れながら混ぜ合わ

せたらニンジン、レーズン、ミックスナッツを入れてさらに混ぜる。ゴムべらに持ち替えて①
でふるった薄力粉とベーキングパウダー、シナモンパウダー、ナツメグを入れて切り混ぜる。

❸クッキングシートを敷いたパウンドケーキ型に流し込み、オーブンで35分程度焼く。竹串
を刺して生地が付いてこなければ焼き上がり。網の上で冷ます。

❹チーズクリームの材料をよく混ぜ合わせて、冷めたケーキの上に塗り、冷蔵庫で30分ほど
冷やして出来上がり。

レシピ提供 ● 料理研究家　和田麻紀子

ブロッコリーをくたくたになるまでゆでるのがポイント
です。味見して塩味が足りなければパスタのゆで汁を少
し加えましょう。

混ぜるだけでコツなく作れる簡単レシピです。
春のニンジンは甘くてみずみずしく、スイー
ツにもぴったりです。

ブロッコリー … 1株（200g）
ニンニク ………… 2片（10g）
唐辛子（お好みで） …… 少々
オリーブ油 ………… 大さじ2
水 ……………… 2L+300ml
塩 ………… 大さじ1+2つまみ
パスタ ………………… 200g
しらす …………………… 20g
こしょう ………………… 少々
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編集後記
　今回も広報誌を手に

取っていただきありがと
うござい

ます。2月14日はバレン
タインデーでしたね、私

も家族

からいただきました。
日々の中にある「感謝」

や「思いや

り」を改めて感じ、とて
も嬉しく思います。忙し

い毎日の

中でも、誰かを気にか
ける気持ちや、ちょっと

した心配

りが、暮らしを少し温か
くしてくれるはずです。

これから

も、読んだあとに前向き
な気持ちになれる情報

をお届け

していきます。次号もど
うぞお楽しみに。　   　

　  （辰）

司法書士・税理士が無料で相談をお受け
します。

事前予約必要
相続・税務相談会実施中

開催日程 午前９時～午後４時
相談無料

各支所窓口へ問い合わせ 

３月 13日  ㈮ 松浦東部支所
☎0955-56-8115

提　案　事　項

理事会だより

第1号議案
12月末事業実績及び決算結果について

とき：令和８年１月27日　ところ：本所3階大会議室

全議案とも原案通り承認されました。

★

お雛様にひな ―― をお供えした1

オーストリアの首都3
力士が土俵にまくもの2

眉間に寄せるもの4

スケジュール帳に書き込みます5

 ―― は小説よりも奇なり7

 ―― 、雷、火事、親父10

出身校をこういうことも13
使っておこないます
タロットカードや水晶玉などを12

パーが紙ならチョキは14

ショートケーキの真っ赤な彩り果実17

鳴門海峡には大きなものが発生19

神社の参拝時に鳴らすこともあります20

卒
業
生
代
表
が
壇
上
で
卒
業 ―

―
 

を
受
け
取
っ
た

2
チ
ュ
ー
ナ
ー
で
選
局
し
て
聞
き
ま
す

6
通
知
表
と
も
い
い
ま
す

11
わ
ん
こ
そ
ば
や
じ
ゃ
じ
ゃ
麺
で
知
ら
れ
る
県

8
精
算
す
る
た
め
に
並
び
ま
す

9
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
の
7
番
目

10

日
本
庭
園
の
池
に
似
合
う
魚

16
走
る
こ
と
。ウ
イ
ニ
ン
グ ―

―
 

15
糖
度
計
の ―

―
 

を
読
み
取
っ
た

20
熱
波
師
が
活
躍
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す

18
夫
婦 ―

―
 

で
旅
行
に
行
っ
た

21

官製ハガキ、電子メール、封書のいず
れかでご応募ください。
※電子メールや封書でご応募の方も、右記のハガキ
裏面の記載事項を記入のうえ、お申し込みください。

抽選で素敵な商品を5名様にプレゼ
ントします。

2
『ゴウカク』

【全体運】運勢は次第に上昇。ち
ょっとした気遣いが相手の心に
響きます。1人で動くよりも協力
者を募りましょう
【健康運】冷え、むくみ対策を。足
のストレッチがお勧め
【幸運を呼ぶ食べ物】キュウリ

牡羊座
3月21日～4月19日生まれ

【全体運】周りの好意に甘えてし
まって◎。持ちつ持たれつです。
あなたも力を貸してあげましょう。
旅行や花見の計画が吉
【健康運】有酸素運動を増やして。
体調に好影響あり
【幸運を呼ぶ食べ物】ニラ

牡牛座
4月20日～5月20日生まれ

【全体運】駄目なものに執着しな
いように。気持ちの切り替えが大
切です。仕事は大きな計画変更
を避けて取り組んで
【健康運】ウオーキングなど骨を
丈夫にする運動にツキ
【幸運を呼ぶ食べ物】グリーンピース

双子座
5月21日～6月21日生まれ

【全体運】朗報の予感がしていま
す。今の状態で難しいなら新し
い情報を求めるのがお勧め。研
修や施設の見学などにツキ
【健康運】皆で楽しめるスポーツ
で体力もアップ!
【幸運を呼ぶ食べ物】ツマミナ

蟹座
6月22日～7月22日生まれ

【全体運】あれもこれもと思いが
ちですが時間は限られています。
あらためて取捨選択を。下旬に
は勢いを取り戻し前進
【健康運】油断大敵。いつもの健
康習慣をしっかり継続
【幸運を呼ぶ食べ物】パセリ

獅子座
7月23日～8月22日生まれ

【全体運】運勢は吉凶混合。良い
も悪いも入り乱れ忙しくなりそう。
臨機応変に対応していきましょ
う。良い方に目を向けて◎
【健康運】無理は禁物。適度な運
動と食事を心がけて
【幸運を呼ぶ食べ物】タケノコ

乙女座
8月23日～9月22日生まれ

【全体運】小さなことが気になっ
て大局を見失いがち。ゆっくり深
呼吸を。いつものバランス感覚
を取り戻せば快方へ
【健康運】発酵食品やたっぷりの
野菜が健康の味方
【幸運を呼ぶ食べ物】タマネギ

天秤座
9月23日～10月23日生まれ

【全体運】好調運です。あなたの
意見が通りますから丁寧に分か
りやすく説明しましょう。味方を
増やせます。宴会にツキ
【健康運】トレーニングの効果が
出るとき。ハードに鍛えて◎
【幸運を呼ぶ食べ物】シイタケ

蠍座
10月24日～11月22日生まれ

【全体運】決まっていたことがひ
っくり返りトラブルに見舞われが
ち。下旬からは挽回できるので
こじらせないよう配慮を
【健康運】体調がイマイチなとき
は休息を。受診は早めに
【幸運を呼ぶ食べ物】キウイフルーツ

射手座
11月23日～12月21日生まれ

【全体運】楽しい話題が増え、心
が弾みます。好奇心を発揮して
あれこれやってみましょう。視野
が広がりさらに招運!
【健康運】手を使う運動を取り入
れて。脳が活性化
【幸運を呼ぶ食べ物】クレソン

山羊座
12月22日～1月19日生まれ

【全体運】運勢は穏やか。美術展
や演奏会に出かけるなど趣味の
時間を多めに取って。季節限定
のメニューを食べに行くのも◎
【健康運】おいしく食べるのが健
康に。旬の食材にこだわって
【幸運を呼ぶ食べ物】ウド

水瓶座
1月20日～2月18日生まれ

【全体運】運勢は好調。勢い良く
動きましょう。細かいことは気に
しないように。寛容さが開運の
秘訣（ひけつ）
【健康運】目の使い過ぎに気を
付けて。適度に休憩を
【幸運を呼ぶ食べ物】ソラマメ

魚座
2月19日～3月20日生まれ

３月のあなたの運勢３月のあなたの運勢

【クロスワードの締切り】 3月25日（水）必着

ふれあい掲示板

●モナ・カサンドラ

プレゼントの応募方法

クロスワードパズル

948 1315
唐
津
市
浜
玉
町
浜
崎
598
番
地
１

Ｊ
Ａ
か
ら
つ

      

　
総
務
課
広
報
係

★郵便番号
★住所
★氏名
★年齢
★電話番号
★クロスワードの答え
★感想•要望など

お
も
て

う
ら

soumubu13@saga-ja.jp電子メール送信先

唐津うまかもん市場で買う野菜、唐津の干
物 精肉がとてもおいしくて好きなので定期
的に買い物にいきます。
そこで「からつ」冊子も手に取ってもちかえ
りしています。 とっておきレシピのコーナー
はチャレンジできるレシピのときは家でも
作ってみています。
今月号ではうまかもん市場の初売り情報で
福袋の存在を初めて知れました。
開店どれくらい前に並べば買えるものなの
か、今年無事買えた方のエピソードも紹介
してもらえたらうれしいです。
長崎県　Nさん

今年も、唐津うまかもん市場の「福袋」を
求め AM7時半から並びました。すでに６
人の方が並んであり、会話を聞いている
と、初めてで県外の方のようでした。寒い
中、何歳まで並べるかなと思いながら福
袋を手にしました。
山本　Kさん

みなさんのお声

当選者の発表につ
いては、商品のお届
けをもって代えさ
せて頂きます。

1

二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

先月当選した商品をクリスマスや正月で美
味しくいただきましたので、御礼申し上げ
ます。
唐津うまかもん市場の食品は鮮度にこだ
わった地産地消で販売されていて久里の
道の駅みたいですね。
山下町　Iさん

クッキング講座の大福の作り方わかりやす
くて、自分も作ってみたいなと思いました。
お菓子作りよくするので、お菓子のレシピ
が載ってるのうれしいです。また楽しみに
してます。
町田　Sさん
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山﨑

ふくくん

お利口さんで
みんなを笑顔にしてくれます

2さい

 我
家の

癒やし 初めて我家に
来た日　♥

我が家のペット募集要項
○おなまえ ○年齢 ○コメント ○写真

種類問わず募集しております! 皆様の素敵なご家族を、
ぜひ紹介されてみませんか?!


	01-24　表紙
	02-03
	04-05　特集
	06-07
	08-09
	10-11
	12-13
	14-15　特集
	16-17
	18-19
	20-21
	22-23

