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JAからつホームページでもご覧になれます!! 過去の広報誌「からつ」は
当JAホームページにも随時掲載しています。

JAからつ 検索

交通安全の啓発活動および通学
時における交通事故未然防止を
目的に新小学生を対象に「反射
材付き傘」を寄贈しました。教育
委員会を通じてJAからつ管内の
小学校・特別支援学校に1,126本
を寄贈しました。

共済事業の相互扶助・思いやり
精神を小・中学生に伝えていく
中で書写教育貢献と美術教育の
高揚をはかり交通安全思想を幅
広く社会に訴えることを目的に
開催しました。書道半紙・条幅、
交通安全ポスターの3部門でJA
からつ管内の小・中学校51校か
ら2,252点の応募がありました。

通学や日常生活において、自転車
交通事故の危険性を理解してもら
うため交通事故場面をスタントマ
ンがリアルに再現し、生徒が事故
の危険性を疑似体験する内容で
交通事故が１件でも無くなればと
いう思いで開催いたしました。
（唐津市立海青中学校）

進めてます ! 自己改革
私たちは、平成28年度から農家・組合員や地域の方々の豊かなくらしを支えるため、「農業者の所得増大」「農業生産の
拡大」「地域の活性化」の3つの目標を掲げ、具体的な目標値や行動計画を設定して、自己改革に取り組んでいます。
本年度においても、組合員・地域住民の声に基づく自己改革を実践し、農業協同組合の使命である農業所得の向上や地域農業

の振興、さらには、地域に根ざした協同組合として「食」と「農」を通じた地域貢献活動に取り組んでいきます。

放 送 局㈱ぴーぷる
放送時間月曜日～土曜日　1日3回　約10分間 放 送 局ＲＫＢラジオ

放送時間第３土曜日  9時30分～　5分間
7時10分（月曜日のみ 7時５分）

12時50分（火・水曜日13時50分） 21時（土曜日のみ19時50分）・

JAからつでは、イベント紹介や農畜産物紹介、郷土料理紹介、
レシピ紹介などJAからつ管内の農畜産物の魅力を放送しています。JAからつ番組告知

特ダネ情報は「YouTube」でも発信しています※番組内容・放送時間が変更になる場合がございます。ご了承下さい。

ザ・ピンチーズ からつ産直便

12月 日～放送
お歳暮

12月 日～放送
特ダネ Farm

４

20

12月放送予定分

12月 日～放送
ミディトマト
16

12月放送予定分

ＪＡ共済では「豊かで安心して暮らせる地域社会づくり」を使命として、
保障活動とあわせて、「フェイス・トゥ・フェイスで築く地域の絆」を目標に、
地域貢献活動に取り組んでいます。

電リクじゃんけん

自治体への
交通安全資材の提供
自治体への
交通安全資材の提供

JA共済書道・交通
安全ポスターコン
クール実施

JA共済書道・交通
安全ポスターコン
クール実施 ＪＡ共済自転車

交通安全教室開催
ＪＡ共済自転車
交通安全教室開催

JAからつが取り組んでいる自己改革の一部を紹介します。
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ひとりひとりによい食を
みんなの良い食プロジェクト

　12月は、クリスマスの準

備をしたり、大掃除をしたり

しているうちに、あっという

間に年末を迎えそうです。

「師走」の名の通り、忙しく

走り回るうちに時が過ぎてい

きます。

　寒い冬のときの天気図は、

日本の西に高気圧、東に低

気圧という、冬型の気圧配

置になります。同じような気

圧配置が長く続き、寒さも

続きます。一方、暖冬のときは冬型が長続きしません。

低気圧、高気圧も、「師走」の名の通り急ぎ足で通って

いきます。これは、上空を西から東へ流れる偏西風が

速いためです。

　偏西風が遅くなり南北に蛇行すると、暖気が入る所

と寒気が入る所に分かれます。寒気が入る所は寒波と

なります。北半球をぐるりと回る偏西風が蛇行すると、

寒気が入る地域が3、4カ所できることが多いです。米

国や欧州で寒波というニュースが出たら、日本でも寒

波になる可能性があります。

師走　足早に通り過ぎる
気象予報士（株式会社ハレックス）●檜山靖洋

折尾 双維（そうい）くん【12歳】
　　 昊馬（こうま）くん【10歳】

お母さん
から一言

今月の表紙紹介

楽しく元気に!

お父さん▶成重さん　お母さん▶響さん

唐津市
久　里

左

中

　　 輝那（てるな）くん【５歳】右

１
年
の
流
れ
に
な
り
ま
す
。

｜
｜

 
休
日
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
て
い
ま
す

か
？

　
休
み
の
日
は
、
釣
り
に
行
き
ま
す
。
船
を

持
っ
て
い
る
の
で
、
友
人
や
農
家
の
後
輩
と
一

緒
に
釣
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

｜
｜

 
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
栽
培
を
教
え
ら
れ
る
農
家
に
な
り
た
い
で

す
。
今
後
、
若
い
農
家
さ
ん
達
に
も
技
術
を
教

え
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
た
め
に
、
自
分
自
身
の

技
術
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ
て
い
き
た
い
で
す
。

｜
｜

 
読
者
の
方
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
デ
コ
ポ
ン
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
ほ
し
い
で

す
！
う
ま
か
も
ん
市
場
で
購
入
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

｜
｜

 
就
農
の
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
家
が
農
家
だ
っ
た
の
で
就
農
し
ま
し
た
。
栽

培
技
術
は
、
父
や
J
A
か
ら
つ
の
指
導
員
・
先

輩
農
家
さ
ん
か
ら
学
び
ま
し
た
。

｜
｜

 
農
業
を
し
て
い
て
心
が
け
て
い
る
こ
と

は
ど
ん
な
こ
と
で
す
か
？

　
日
々
、
観
察
を
す
る
こ
と
で
す
。
観
察
を
す

る
こ
と
で
、
果
実
の
大
き
さ
の
変
化
や
病
気
に

か
か
っ
て
い
な
い
か
な
ど
、
良
い
デ
コ
ポ
ン
を

つ
く
る
た
め
に
も
観
察
は
欠
か
し
ま
せ
ん
。
そ

の
た
め
、
自
分
の
納
得
の
い
く
デ
コ
ポ
ン
が
で

き
た
時
は
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

｜
｜

 
農
業
し
て
い
て
楽
し
い
と
感
じ
る
瞬
間

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
自
分
が
努
力
し
た
分
だ
け
い
い
も
の
に
仕

上
が
り
、
失
敗
を
し
た
時
も
ど
う
改
善
す
れ

ば
美
味
し
く
、
い
い
形
の
デ
コ
ポ
ン
が
で
き
る

の
か
考
え
る
こ
と
が
楽
し
い
で
す
。

｜
｜

 
今
年
の
出
来
栄
え
は
い
か
が
で
す
か
？

　
理
想
の
形
に
近
づ
い
て
き
て
い
ま
す
。
収
穫

ま
で
に
よ
り
色
を
つ
け
、
糖
と
酸
の
バ
ラ
ン
ス

が
良
い
も
の
に
仕
上
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

｜
｜

 
１
年
の
流
れ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
２
月 

加
温
開
始 

３
月
中
旬 

開
花 

５
月
〜

７
月 

摘
果 

11
月 

収
穫  

１
月 

剪
定
が
主
な

act.152からつん
ファーマーズ

今
回
は
、
ヘ
タ
の
部
分
が
特
徴
的
な
デ
コ
ポ
ン
の
紹
介
で
す
。
強
い
香

り
と
甘
み
が
特
徴
で
、
子
供
か
ら
大
人
ま
で
幅
広
く
親
し
ま
れ
て
い
る

み
か
ん
で
す
。

お天気カレンダー

14

栽
培
地
域
▼
浜
玉
町　

農
業
歴 

▼
14
年

栽
培
品
目（
栽
培
面
積
）
▼
デ
コ
ポ
ン（
1
9
9
ａ
）
ハ
ウ
ス
み
か
ん（
46
ａ
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

は
ま
さ
き（
15
ａ
）
に
じ
ゅ
う
ま
る（
10
ａ
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

レ
モ
ン（
25
ａ
）

江
川 

玄
徳 

さ
ん（
35
）

えええ

が
わ
が
わ
が
わ

げ
ん
げ
ん
げ
ん

と
く
と
く
と
く

JAからつでは「さが園芸生産888億円推進運動」を展開しています。



は
ま
た
ま
資
材
セ
ン
タ
ー
感
謝
祭
開
催

皆
さ
ん
へ
感
謝
の
心
を
込
め
て

▲商品の購入を検討する来店者

▲感謝祭で小葱をアピールする生産者たち

Ｊ
Ａ
か
ら
つ
は
ま
た
ま
資
材
セ
ン
タ
ー
は
、
10
月
12
日
・

13
日
に
感
謝
祭
を
開
き
、
多
く
の
来
店
者
で
賑
わ
い
ま
し

た
。
当
資
材
セ
ン
タ
ー
は
、
組
合
員
や
地
域
住
民
へ
日
頃

の
感
謝
を
込
め
て
、
新
聞
の
折
り
込
み
チ
ラ
シ
に
よ
っ
て

周
知
し
、
開
催
し
ま
し
た
。
感
謝
祭
で
は
、
肥
料
や
農
薬

が
通
常
価
格
か
ら
５
％
割
引
に
な
っ
た
ほ
か
、
農
協
堆
肥

や
花
と
野
菜
の
土
な
ど
も
特
別
価
格
で
販
売
し
、
目
玉
商

品
と
な
り
ま
し
た
。Ｊ
Ａ
総
合
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
は
、
来
店

ポ
イ
ン
ト
が
５
倍
に
な
り
、
そ
の
他
に
も
自
動
車
、
農
機
具
及
び
生
産
資
材
等
の
展
示
販

売
、
花
や
園
芸
用
品
、
靴
や
メ
ガ
ネ
な
ど
幅
広
く
販
売
し
ま
し
た
。
東
部
営
農
経
済
セ
ン

タ
ー
の
吉
村
セ
ン
タ
ー
長
は「
天
候
に
恵
ま
れ
、
多
く
の
お
客
様
に
来
店
し
て
い
た
だ
い

た
。
今
後
も
、
皆
様
に
満
足
し
て
頂
け
る
よ
う
に
努
め
て
い
き
た
い
」と
笑
顔
で
話
し
ま

し
た
。

令
和
５
年
度
下
期
Ｊ
Ａ
か
ら
つ
職
員
大
会
開
催

組
合
員
か
ら
信
頼
さ
れ
る
組
織
づ
く
り
を
目
指
す

▲あいさつする堤組合長

Ｊ
Ａ
か
ら
つ
果
樹
部
会
ハ
ウ
ス
ミ
カ
ン
生
産
販
売
反
省
会
開
催

農
家
所
得
の
向
上
を
図
る

ふ
れ
あ
い
旬
の
感
謝
祭

小
葱
を
消
費
者
に
ア
ピ
ー
ル

Ｊ
Ａ
か
ら
つ
は
10
月
21
日
、
22
日
に
直
売
所
の
唐
津
う
ま
か
も

ん
市
場
で「
ふ
れ
あ
い
旬
の
感
謝
祭
」を
開
き
ま
し
た
。
今
年
度
は

全
部
で
８
回
開
き
、
開
催
月
の
第
３
土
曜
、
日
曜
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
感
謝
祭
で
は
当
Ｊ
Ａ
管
内
で
収
穫
し
た
実
り
豊
か
な
農
畜

産
物
を
一
般
消
費
者
に
食
べ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
行
わ
れ
て

お
り
、
今
回
は
う
ま
か
ね
ぎ
部
会
が
小
葱
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。
当

日
は
多
く
の
来
場
者
が
訪
れ
、
生
産
者
が
小
葱
の
豚
肉
巻
き
を
来

店
客
に
振
る
舞
い
、
小
葱
２
束
と
肥
前
さ
く
ら
ポ
ー
ク
約
１
０
０

㌘
を
セ
ッ
ト
に
し
て
２
５
０
円（
税
込
）で
販
売
し
、
多
く
の
来
店

客
が
購
入
し
て
い
ま
し
た
。

当
Ｊ
Ａ
管
内
で
は
７
月
上
旬
の
豪
雨
災
害
の
影
響
や
天
候
不
順

に
よ
る
生
育
不
良
に
よ
り
出
荷
量
が
落
ち
込
み
ま
し
た
が
、
現
在

は
例
年
並
み
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。

「
う
ま
か
ね
ぎ
」は
味
、
香
り

共
に
申
し
分
な
く
、
日
持
ち
す

る
こ
と
が
特
徴
で
、
小
口
切
り

に
し
て
も
切
り
口
が
潰
れ
ず
弾

力
が
あ
り
、
焼
く
と
香
ば
し
さ

も
増
す
と
好
評
で
す
。

来
店
客
は「
今
年
は
小
葱
の

値
段
は
高
い
の
に
豚
肉
と
セ
ッ

ト
で
販
売
な
ん
て
信
じ
ら
れ
な

い
。
今
日
試
食
し
た
小
葱
の
豚

肉
巻
き
を
夕
食
で
作
り
た
い
と

思
い
ま
す
」と
笑
顔
で
話
し
ま

し
た
。

日
本
一
の
ハ
ウ
ス
ミ
カ
ン
生
産
高
を
誇
る
Ｊ
Ａ
か
ら
つ
果
樹
部
会
は
10
月
６

日
、
唐
津
市
内
の
ホ
テ
ル
で
２
０
２
３
年
産
ハ
ウ
ス
ミ
カ
ン
生
産
販
売
反
省
会

を
開
き
、
部
会
員
や
Ｊ
Ａ
役
職
員
、
札
幌
や
東
京
、
大
阪
な
ど
の
市
場
関
係
者

ら
約
１
５
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
23
年
産
の
ハ
ウ
ス
ミ
カ
ン
は
、
栽
培
戸
数

１
５
０
戸
、
栽
培
面
積
７
６
７
１
㌃
、
数
量
４
４
３
８
㌧
、
販
売
高
４
３
億
５

７
３
５
万
の
実
績
と
な
り
ま
し
た
。
24
年
度
は
、
栽
培
戸
数
１
４
７
戸
が
７
７

７
０
㌃
の
栽
培
を
計
画
し
、
数
量
４
４
９
０
㌧
、
販
売
高
44
億
を
目
指
し
ま
す
。

反
省
会
終
了
後
に
は
、
24
年
産
ハ
ウ
ス
ミ
カ
ン（
グ
リ
ー
ン
）生
産
販
売
要
綱

に
つ
い
て
の
説
明
も
あ
り
生
産
者
は
理
解
を
深
め
ま
し
た
。
脇
山
和
弘
部
会
長

は「
豪
雨
災
害
に
よ
り
被
害
を
う
け
た

地
域
も
あ
る
が
、
こ
れ
か
ら
も
消
費

者
の
求
め
て
い
る
安
全
・
安
心
な
高

品
質
な
果
実
を
提
供
し
て
い
き
た
い
」

と
あ
い
さ
つ
で
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

面
積
毎
に
部
門
を
分
け
、
高
収
量
、

高
品
質
を
勘
案
し
、
最
も
優
れ
た
成

績
を
収
め
た
部
会
員
４
人
の
表
彰
も

行
い
ま
し
た
。

各
部
門
の
受
賞
者
は
次
の
と
お
り
。

（
敬
称
略
）

▽
加
温
71
㌃
以
上
の
部
＝
畔
田
光

陽（
東
部
）▽
加
温
41
〜
70
㌃
の
部
＝

渡
邊
文
代（
西
部
）▽
加
温
40
㌃
未
満

の
部
＝
横
山
智
哉（
東
部
）▽
グ
リ
ー

ン
ハ
ウ
ス
の
部
＝
楢
崎
大
輔（
東
部
）

▲左から畔田光陽さん、渡邊文代さん、横山智哉さん、楢崎大輔さん

自
転
車
交
通
安
全
教
室
を
開
催

交
通
事
故
の
危
険
性
を
疑
似
体
験

▲交通事故の実演を行うスタントマン

Ｊ
Ａ
か
ら
つ
は
10
月
２
日
、
唐
津
市
立
海
青
中

学
校
の
全
校
生
徒
を
対
象
に
プ
ロ
の
ス
タ
ン
ト

マ
ン
が
自
転
車
交
通
事
故
を
実
演
す
る
、Ｊ
Ａ
共

済
自
転
車
交
通
安
全
教
室
を
開
き
、
職
員
生
徒

約
２
０
０
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

こ
の
教
室
は
、
地
域
に
密
接
し
た
地
域
貢
献
活

動
の
一
環
で
Ｊ
Ａ
か
ら
つ
と
Ｊ
Ａ
共
済
連
佐
賀
、

佐
賀
県
警
察
本
部
、
唐
津
警
察
署
が
連
携
し
行
わ
れ
、
唐
津
管
内
に
お
け
る

死
亡
事
故
状
況
の
報
告
や
、
小
・
中
・
高
校
生
の
事
故
に
つ
い
て
例
を
交
え

な
が
ら
説
明
し
ま
し
た
。
ま
た
、
ス
タ
ン
ト
マ
ン
に
よ
る
自
動
車
と
自
転
車

の
事
故
再
現
や
自
転
車
で
の
危
険
走
行
、
雨
天
時
の
傘
さ
し
運
転
な
ど
を
間

近
で
見
学
し
、
迫
真
の
演
技
に
生
徒
か
ら
は
悲
鳴
が
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。

特
栽
夢
し
ず
く
初
検
査

甘
み
と
旨
み
が
詰
ま
っ
た
夢
し
ず
く

▲米の形質や着色を入念に
　検査する農産物検査員
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Ｊ
Ａ
か
ら
つ
は
10
月
12
日
・
13
日
の
両
日
、
当
本
所
に
て
下

期
職
員
大
会
を
開
催
し
、
役
職
員
約
３
７
０
人
が
出
席
し
ま
し

た
。
堤
組
合
長
は「
農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
厳
し
く
、
ウ
ク

ラ
イ
ナ
情
勢
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、
燃
油
・
飼
料
・
肥
料
の
価

格
高
騰
が
続
い
て
い
る
。
職
員
一
丸
と
な
っ
て
組
合
員
・
利
用

者
に
と
っ
て
な
く
て
は
な
ら
な
い
組
織
で
あ
ろ
う
」と
あ
い
さ

つ
し
ま
し
た
。
事
例
発
表
と
し
て
う
わ
ば
北
支
所
山
内
主
任
が

昨
年
、
全
国
教
育
セ
ン
タ
ー
へ
派
遣
さ
れ
た
時
の
体
験
談
を
発

表
し
ま
し
た
。
山
内
主
任
は
、
農
協
監
査
士
試
験
取
得
に
向
け
て
の
勉
強
や
経
営
に
つ
い

て
の
学
習
の
取
り
組
み
に
つ
い
て「
苦
し
い
時
期
も
あ
っ
た
が
、
こ
の
１
年
間
は
自
分
に

と
っ
て
素
晴
ら
し
い
経
験
で
あ
り
、
か
け
が
え
の
な
い
財
産
に
な
っ
た
」と
話
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
か
ら
つ
は
９
月
28
日
、
当
Ｊ
Ａ
唐
津
カ

ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
利
用
組
合
の
役
員

や
役
職
員
約
10
人
が
参
加
し
、
２
０
２
３
年
産

「
唐
津
特
別
栽
培
米
夢
し
ず
く
」の
初
検
査
を
し

ま
し
た
。
ま
た
、
当
日
検
査
し
た
４
０
・
２
㌧

全
量
を
最
上
級
の
１
等
に
格
付
け
し
ま
し
た
。

23
年
産
は
作
付
面
積
約
５
０
０
㌶
、
生
産
者
４
６
６
戸
で
生
産
さ
れ
て
お
り
、

今
年
は
登
熟
期
の
温
度
が
平
年
よ
り
高
く
、
急
激
に
米
が
熟
れ
た
た
め
小
粒

傾
向
で
す
が
、
品
質
は
良
好
で
す
。
検
査
員
の
唐
津
中
央
営
農
セ
ン
タ
ー
原

係
長
は「
夢
し
ず
く
は
、
炊
き
上
が
り
が
柔
ら
か
く
ふ
っ
く
ら
し
て
い
る
の
が

特
徴
で
す
。
旬
の
食
材
と
合
わ
せ
て
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
」と
話
し
ま
し
た
。
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▶
エ
ー
コ
ー
プ

　
ほ
め
ら
れ
酢

▶
エ
ー
コ
ー
プ

　
上
白
糖

▶
エ
ー
コ
ー
プ

　
か
つ
お
だ
し

青年部
Youth Association Line

青年部に加入したきっかけ
はなんですか。

地元の先輩に誘われて
加入しました。

農業を始めたきっかけは
なんですか。

両親のすすめで始めました。

栽培で心掛けているこ
とはなんですか。

苗が枯れないような管理を
心掛けています。

現在育てている作物の特
徴を教えてください。

甘くておいしいいちごです。

普段の作業人数を教えて
ください。

2人です。

農業のやりがいは
なんですか。

良い作物ができた時です。

青年部に加入して良かった
点はなんですか。

他の盟友と交流できることです。

読者の方へ向けて、
一言お願いします。

いちごさんをたくさん
食べて下さい！

青年部で一番印象に残って
いる活動はなんですか。

看板作りです。

今後の目標を教え
てください。

より良い作物を作れるように
頑張りたいです。

■生産作物：いちご、米　　■農業歴：９年
■地域：玄海町

【玄海支部】　むかい こういち

迎井 晃一 さん（39）

facebook

JAからつ

女 性 部

　10月14日、第５回目のあぐり親子スクールを
開催。今回は地域他団体との交流も兼ねて『カラ
フルココ』の子供達やスタッフも参加し45名の参加となりました。子供達は、６月に植え
たさつま芋の収穫を楽しみにしていました。圃場を管理してくださっている青山さんに
よる掘り方講習を受けて、広い圃場で一生懸命に親子でさつま芋を掘り起こしました。「今年の芋は大き
いし、形もきれい！」「去年よりたくさん掘れたね！」と大満足♪収穫後は、さつま芋や手作りフランク
フルトを食べたり、親子でラムネ飲み＆風船割り競争をしたりとレクレーションを楽しみました。

　10月17日、七山保育園にてみそ作り講習会へ出向きました。東部地区女性
部の金丸菊枝さんを先生に、手作りみそが出来上がるまでを説明し、親子で味
噌作りを体験していただきました。電動の機械で大豆をつぶす作業や、麹と混
ぜ合わせる作業、団子にして容器に詰める作業などを親子で体験。子供達は初
めての作業に目を輝かせながら真剣に取り組んでくれました。「おいしくなぁ
れ！おいしくなぁれ！」の掛け声がかわいく、小さな手でまとめられる団子を
容器に一生懸命投げ入れる姿も見られました。金丸さん手作りの佃煮の試食
や、手作り味噌と市販の味噌を比べた実験も行い、子供達はもちろん、若い世
代のお母さん達にも手作り味噌の素晴らしさを知っていただくいい機会とな
りました。女性部では今後も地域の方々へ食の大切さを発信していきます。

「七山保育園でのみそ作り講習会」

「さつま芋収穫祭！！」

私たち女性部がおすすめ料理を分かりやすく紹介します。

第139回

上場地区女性部

堀田照子さん

今回は

が紹介します。

作り方

レンコンは5分位水にさらしザルに上げ水を切る
フライパンに米油とゴマ油を入れ熱し①を入れ炒める
少ししんなりしたらⒶを入れ、水分がなくなるまで炒める
火を止めてゴマを入れ混ぜて器に盛る

＊青のりは熱い時入れたら変色するので冷めてから混ぜる事

女性部クッキング講座

インスタグラム

❶
❷
❸
❹

我が家のレンコンきんぴら

材料

小さいレンコン（うすく輪切りする） … 500g
調味料
　　エーコープ上白糖 ……………… 60g
　　エーコープ薄口醬油 ………… 30ml
Ⓐ　エーコープかつおだし ………… 5ml
　　エーコープほめられ酢 ……… 30ml
　　（ほめられ黒酢）

エーコープこめ油 … 大さじ1杯
エーコープゴマ油 … 大さじ1杯
エーコープすりゴマ …… 適量
エーコープ青のり ……… 適量

キラキラ

女性部

あぐり親子スクール

恋
の
始
ま
り
を
期
待

青
年
部
の
動
き

　
Ｊ
Ａ
か
ら
つ
青
年
部
は
10
月
８
日
、Ｊ
Ａ
伊
万

里
青
年
部
と
合
同
で
「
恋
活
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を

開
催
し
ま
し
た
。

　
出
会
い
の
場
を
提
供
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
両

Ｊ
Ａ
青
年
部
盟
友
と
県
内
の
未
婚
女
性
合
わ
せ
て

20
人
が
参
加
し
、
食
事
会
や
梨
狩
り
な
ど
を
通
じ

て
交
流
を
深
め
ま
し
た
。
初
め
は
緊
張
し
て
い
る

よ
う
で
し
た
が
、
交
流
を
深
め
る
ご
と
に
会
話
も

弾
み
、
最
後
に
は
笑
顔
で
イ
ベ
ン
ト
を
満
喫
し
て

い
る
様
子
で
し
た
。

　
こ
の
日
は
事
務
局
を
通
じ
て
連
絡
先
を
交
換
し
、

４
組
マ
ッ
チ
ン
グ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
両
青
年
部
に
よ
る
合
同
で
の
イ
ベ
ン
ト
開
催
は

初
め
て
の
試
み
で
し
た
が
、
今
回
の
経
験
を
生
か

し
、
今
後
も
よ
り
良
い
イ
ベ
ン
ト
開
催
を
計
画
し

て
い
き
ま
す
。
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農作業
ポイント

12月

ハウスみかん 露地みかん
　収穫時期となっております。分割採集を心掛け、計画出
荷を行いましょう。極早生、早生の収穫が終わっている園
では、樹勢回復のために秋肥の施用、葉面散布の実施で樹
勢回復を行いましょう。

　腐敗果は単価安の要因となりますので、必ず腐敗防止剤
の散布は行いましょう。

　加温開始の20日前より実施しましょう。結果が分かるま
でに7日前後かかりますので3日ペースで試験しましょう。

●夏芽母枝の発生から１４０～１５０日経過している
●根の伸長が停止していること
●葉色、葉柄の色が退色していること
●水挿し試験の花芽調査で花芽が確認できること

ハダニ
▶オマイト水
▶コロマイト水
ホコリダニ
▶サンマイト
エカキ・アブラムシ
▶ダントツ水
▶アドマイヤーＦ
灰色カビ
▶ファンタジスタ顆粒水和

・・・・・・・・・・・・750倍
・・・・・・・2,000倍

・・・・・・・・・2,000倍

・・・・・・・・・・2,000倍
・・・・・3,000倍

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4,000倍

（7日・2回・普・C）
（7日・2回・普・C）

（3日・2回・劇・C）

（7日・3回・普・A）
（14日・3回・劇・A）

（14日・3回・普・B）

果形20㍉頃

ハダニ
▶オマイト ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・750倍

腐敗防止剤
▶ベンレート水
　　　＋
▶ベフラン液

・・・・・・・・・・・・・・・・・・4,000倍

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2,000倍

（1日・4回・普・B）

（1日・3回・劇・A）

腐敗防止剤
▶ベンレート水
　　　＋
▶ベフラン液

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4,000倍

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2,000倍

（前日・4回・普・B）

（前日・3回・劇・A）

ハダニ
▶マシン油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・60倍（ー・5回・普・A）

中晩柑

1）果皮強化

1）病害虫防除

2）水分管理
　果汁分析の結果を確認しながら水管理を行ってください。
基本、収穫までは水きり状態で管理しますが、過乾燥状態
になると着色の遅延を招きます。潅水を行う際は必要最小
限に留めてください。

4）腐敗防止剤の散布
　貯蔵中や、出荷時の腐敗、イタミは価格低下につながる
ばかりか、産地のイメージを下げます。果実の取り扱いは
もちろん、腐敗防止剤の散布は確実に行ってください。

3）露地栽培の袋掛け
　露地清見など、越冬完熟栽培を行う場合１２月中旬を目
途に実施してください。

　収穫期に入ります。農薬は使用規準を遵守し、散布の際
は他作物への飛散に注意してください。

　果皮障害、貯蔵中のイタミ防止、浮皮軽減のため、カル
シウム剤の葉面散布剤を散布し、果皮の強化を図ってくだ
さい。

　今月は加温タイプを中心に収穫時期に入ります。仕上げ
管理を行い、高品質果実生産に努めましょう。

5）病害虫防除

早期加温

中期加温

1）加温開始の目安

2）水挿し試験の実施

　満開までは定期的な潅水を行い、生理落果時期は落果具
合を確認しながら、水管理を行ってください。

4）水管理

　夜温16～18度、昼温24～26度でスタートし、１～2度／
日のペースで昇温し、発芽が確認できたら夜温17～18度、
昼温23～24度で満開まで管理してください。

5）温度管理

　発芽が確認できるまで葉水を行い、湿度確保に努めてく
ださい。確認後は満開まで定期的な潅水を行ってください。

6）水管理

8）病害虫防除

　新梢と子房の充実のため、満開までにＮ、Ｃａの葉面散
布を行いましょう。また着花過多の園では摘蕾を行ってく
ださい。

7）他管理

　満開後、子房の充実が見られたら夜温のみ0.5度／３～4
日のペースで昇温し、一次生理落果を促してください。一
次生理落果が落ち着いたら昼夜温ともに0.5度／３～4日の
ペースで昇温し、二次生理落果を促してください。以降、
0.5度／5日で最高温度まで昇温してください。

3）温度管理

合　計

名護屋地区

打上地区

値賀地区

有浦地区

納所地区

入野地区

切木地区

松浦東部地区

厳木地区

唐津地区

地区名

1,808286287526,182265
1,998280296595,204158
1,528295274424,261107
1,876290285539,3676
2,038283301615,2673
1,715296269463,4673

1,762285294529,21828
1,983278307616,00017
1,420297275395,10011
1,815303300555,25618
1,976299300608,70011
1,561308299471,2717
1,733282298521,83438
1,923277309596,10022
1,472288283419,71916
1,560295279447,26828
1,843283294546,40715
1,232310262332,87713
1,999280288580,12941
2,087276295618,05022
1,898284279536,22119
1,941280285556,74730
2,151274288623,75819
1,579289281441,00011

計
去　勢

雌
計

去　勢
雌

キャトルステーション
1,801290291528,35668
2,033283296604,94540
1,470299284418,94328

計
去　勢

雌

計
去　勢

雌
計

去　勢
雌
計

去　勢
雌
計

去　勢
雌
計

去　勢
雌
計

去　勢
雌

計 1,797286279508,11174
去　勢 2,004279289581,31547

雌
性　別 頭数（頭） 平均価格（円） 平均体重（kg） 出荷日齢（日） キロ単価（円）

1,435298263380,68127

子
牛
セ
リ
市
成
績
11 呼子地区

1,607284296474,1002
1,607284296474,1002

0000　  0

計
去　勢

雌

畜 産 通 信
第19回全日本牛枝肉コンクール(大阪) とき：10月6日

中山牧場㈱が最優秀賞を獲得 　 第19回全日本牛枝肉コン
クールが10月6日、大阪市
中央卸売市場南港市場で開
催され最優秀賞に中山牧場
㈱(玄海支部)が輝きました。

A5

BMS

12 567.2

枝肉重量格付支部

唐津

氏名

㈱佐賀牛宮崎牧場

賞

優良賞

第14回神戸市西部市場銘柄和牛共進会(神戸) とき：10月20日

㈱佐賀牛宮崎牧場が優良賞を獲得
　第14回神戸市西部市場銘柄和牛共進会が10月20日、神戸中央畜
産荷受㈱で開催され優良賞に㈱佐賀牛宮崎牧場(唐津支部)が輝きま
した。

▲優良賞を獲得した㈱佐賀牛宮崎牧場の枝肉

（敬称略）

A5

BMS

12 577.8

枝肉重量格付支部

玄海

氏名

中山牧場㈱

賞

最優秀賞

（敬称略）
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◎ ×
×

◎
◎◎

◎

◎

××××

◎ ×

◎

◎
×
×

通常業務 平松 晴樹

4（木）30（土）12/29（金） 1/1（月） 2（火） 3（水）

4（木）30（土）

×
×

×
×
×

×
××◎ ◎

31（日）12/29（金） 1/1（月） 2（火） 3（水）

通常業務松本 匡次
090

8417-3361

平松 晴樹
090

8838-8826

平松 晴樹

31（日）

090
8838-8826

090
8838-8826

090
8838-8826

平松 晴樹

◎ × ◎

×

◎

◎
◎

◎
◎
◎
×

◎
◎
◎

◎
◎
×

◎
×

× ◎
◎ × ◎◎ × ◎

×

×
×
×

×

×
×
×

×

×

◎

◎
◎
◎

× ◎××◎
×

×
×◎

×◎
×◎

×

◎×

×
×

×
×

◎
◎

× ◎

◎ × ◎

1/1（月）30（土）

×
×

×

×

×
×

31（日）12/29（金） 2（火） 3（水） 4（木）

×
×
××

×

×× ○
8：30～17：00

○
8：30～17：00

○
8：30～17：00

○
8：30～17：00

30（土）12/29（金） 1/1（月） 2（火） 3（水） 4（木）

×
×

×
×

××

31（日）

×
× ×
×

◎
◎
◎ ×

×◎ ×

1.上場地区（１）12月29日から3日は、2名の授精師が当番で対応します。（２）当日は午後3時まで受付し、3時以降は翌日回しとなります。

2.唐津地区（１）年末年始の休日の対応は、当番授精師が対応します。
❶午前の部の受付▶午前8時30分から午前9時まで ❷午後の部の受付▶午後1時から午後2時まで ❸連絡先▶090-8417-3361

★上場地区、唐津地区とも上記以外の日は、従来どおりの対応とします。

家畜人工授精業務対応別表3

資材センターの業務対応別表1

給油所の業務対応別表2

野菜・苺・みかん・その他集荷の業務対応別表4

当番者氏名

唐津中央資材センター
はまたま資材センター
おうち資材店舗
うわば資材センター

鏡基幹給油所
唐津給油所
湊給油所
北波多給油所
七山給油所
浜玉基幹給油所
相知基幹給油所
厳木給油所
上場基幹給油所
切木給油所
入野給油所
有浦給油所

携帯電話番号

松浦東部

野菜•苺集荷

みかん集荷

茶集荷

相　　知

山　　本
山本(野菜)

唐津個選（苺）

上場いちご
パッケージセンター

インショップ
（山本）
インショップ
（佐志）

×
×

×
×

×
×

×
×

×
×

×
×

唐津工場

唐津地区いちご
パッケージセンター

柑　　橘
山　　本

上　　場

年末年始業務のお知らせ 令和5年12月29日（金）～令和6年1月4日（木）

【◎：通常営業  ○：営業  ×：休業】

【◎：通常営業  ○：営業  ×：休業】

【◎：通常営業  ○：営業  ×：休業】

★
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北波多工場
× ×××

×
×× ×× × ◎×

×
×
×
×× ×

◎×

七山茶工場

×
×

×× ◎
××

×
×

×
×◎ ×

××

××

×

××

×

××

◎ ×
◎
◎
◎ ◎

◎

◎
×

×
×

×◎

◎

◎
◎

◎

×

×
×

×
×

×
× ××

×
××◎ × ×

○
8：00～12：00

×
×

×
×

×
×

◎
◎

◎

× ◎
× ◎

×

×

×
×

30（土）

×
×
31（日）12/29（金） 1/1（月） 2（火） 3（水） 4（木）

年末年始の緊急連絡先と注意事項注1

該当する事業所名
一般
窓口
ATM
ローンセンター

窓口
交通事故対応
給油所
農機センター
電器サポート（旧電化センター）
食材センター
唐津プロパンセンター
資材センター
野菜・苺集荷

育苗センター
逢地の里
唐津うまかもん市場

みかん選果場

（別表１～４には、「資材センター」・「給油所」・「家畜人工授精対応」・「野菜・苺・みかん・茶 集荷」の店舗別営業日・時間の詳細を掲載。）

年末年始業務対応一覧表

共
済
部
門

営
農
部
門

経
済
部
門

金
融
部
門

❶ＡＴＭ(現金自動預け払い機)
　通常営業時間は8：45～19：00（唐津うまかもん市場は8:45～18:00）
❷A重油配送
　農業資材課 • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 【連絡先】0955-70-5257
❸農機具整備
　やまもと農機センター 【連絡先】080-9245-7148　　はまたま整備場 • • •  【連絡先】090-2719-6845
　おうち整備場 • • • • • • • •  【連絡先】080-9245-7149　　うわば農機センター 【連絡先】080-9245-7151
　ひぜん整備場 • • • • • • • •  【連絡先】080-9245-7150
　※おうち整備場、はまたま整備場の休日・祭日の対応は電話対応
❹葬祭部門
　24時間受付 • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 【連絡先】090-1511-1893  および  090-3661-0196
❺LPガス
　JAプロパン緊急出動（受付）センター対応• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 【連絡先】からつプロパンセンター  0955-78-1316
❻交通事故
　通常営業時は8:30～17:15 • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  【連絡先】交通事故相談センター  0955-70-5533
　休日及び時間外の交通事故受付はJA共済事故受付センター対応• • • • • • 【連絡先】JA共済事故受付センター  0120-258-931
　契約車両のレッカーロードサービスはJA共済サポートセンター対応 • • • • • • •  【連絡先】JA共済サポートセンター  0120-063-931
❼家畜人工授精
　受付は上場地区と唐津地区で異なります。詳しくは、別表3をご覧下さい。

全給油所

堆肥センター 肥前堆肥
センター

はまたま堆肥
センター

千々賀堆肥
センター

㈱唐津中央青果市場

上場育苗
センター

上場
集荷場

柑橘
選果場

相知
集荷場

パッケージ
センタ－

上場玉葱
選果場

山本
選果場

松浦東部
野菜集荷場

うわば資材
センター

おうち資材
店舗

はまたま資材
センター

唐津中央資材
センター

うわば農機
センター

やまもと農機
センター

（別表4参照）

（別表4参照）
（別表1参照）

（別表2参照）

【◎：通常営業  ○：営業  ×：休業】

◎ ◎× ×移動金融店舗車

×

××

×

◎ ◎

×
×

× × ◎×××◎

××◎

×

茶集荷 北波多
製茶工場

七山
製茶工場

唐津地区
製茶工場（別表4参照）

上場玉葱選果場

○
8：00～12：00

○
9：30～14：30

○
9：00～14：00

○
13：00～14：30

○
9：30～14：30

○
9：30～14：30

○
13：00～14：30

○
7：00～18：00

○
7：00～18：00

○
7：00～18：00

○
7：00～18：00

○
8：00～18：00

○
8：00～17：00

○
8：00～17：00

○
8：00～18：00

○
8：00～18：00

○
9：00～15：00（初売り）

○
9：00～15：00（初売り）

○
8：00～18：00

○
7：00～18：00

○
8：00～18：00

○
8：00～18：00

○
7：00～18：00

○
8：00～18：00

○
8：00～18：00

×

×

○
9：00～19：00

○
9：00～19：00

○
9：00～19：00

○
9：00～19：00

○
9：00～19：00

◎

◎

×

※都合により変更になる場合がございます。
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ご相談は
最寄りのＪＡからつ各支所へ

買い物に、グルメに、旅行に、
使い道自由！

各種ロ
ーンの

ご相談
は

日曜日
にごゆ

っくり

　　　
　　　

ご相談
くださ

い

平日は
もちろ

ん

自動車購入資金だけじゃない !
自慢の低金利でおトク !

インターネットパソコン、スマートフォン、タブレット端末機から、
24時間365日仮審査申込ができます。

詳しくは、JAバンク佐賀のホームページをごらんください。　https://www.jabank-saga.jp/

カードローンマイカーローン住宅ローン
「とくとくプラン」で、ず～っと金利優遇!
乗り換え・リフォームも大歓迎!

￥

日曜
ローン

相談会
なんでも

レッツGO!!JAから
つへ

カードローンマイカーローン住宅ローン
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12月は休まず営業します

※掲載商品の販売価格は
　変動することがあります。今月のおすすめはこちら唐津うまかもん市場便り

詳細は 唐津うまかもん市場 へお尋ねください。☎ 0955-78-1313

唐津の
旬をお届け
します

唐津うまかもん市場　ショッピングサイト 検　索

ショッピングサイトも是非ご覧ください

お家で
簡単に
ご注文 !!

唐
津
が
世
界
に
誇
る
ブ
ラ
ン
ド
牛
、佐
賀
牛
ス
ラ
イ
ス
で
す
。贈
り
物
に

非
常
に
喜
ば
れ
ま
す
が
、ご
自
宅
で
贅
沢
に
す
き
や
き
や
し
ゃ
ぶ
し
ゃ

ぶ
・
牛
丼
な
ど
に
し
て
食
べ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

佐賀牛ももスライス㊧

【次回の店休日】  

30日・31日は営業時間が異なります

30日／8：00～18：00
31日／8：00～17：00

12月は休まず営業します

唐
津
地
ビ
ー
ル
の
紹
介
で
す
！
唐
津
産
み
か
ん「
清
美
」

を
使
用
し
て
お
り
、フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な
ビ
ー
ル
で
す
。唐

津
く
ん
ち
一
番
曳
山「
赤
獅
子
」が
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
て
お

り
、お
土
産
に
も
ピ
ッ
タ
リ
な
商
品
で
す
。

通常販売価格（税込）
１本（350ml） 400円通常販売価格（税込）

100ｇあたり 980円
佐賀牛肩ローススライス㊨

通常販売価格（税込）
100ｇあたり 1,580円

唐津TheBeer

『愛情という名の手間と、玄界灘と唐津大地がおりなす四季の自然の恵みをいっぱいに
受けて育った作物を、絶対の自信と共に、消費者に直接お届けしたい !!』という信念
のもと、唐津うまかもん市場の出荷者の募集を致します。

ＪＡからつの組合員本人（正組合員・准組合員）
で、「生産者出荷取扱要領」に従い商品の出品・売
場管理ができる生産者に限る。

新規会員登録は毎月行っております。

（１）生産者直売会員申込書・販売委託契約書・誓約書・貯金口座振替依頼書に
必要事項を最寄の支所にて記入し申し込む。

（２）新規登録費用６,０００円と（生産者カード・帽子・会員名札板等）初年度会
費の３,０００円の合計９,０００円を貯金振替依頼書により引き落としさせ
て頂きます。

（３）申し込み窓口は最寄の支所となっております。該当地区
の最寄の支所へお申込みください。

令和６年度

出荷者会員募集
唐津うまかもん市場

１. 会員資格 ３. 申込み方法

２. 募集期間

詳しくは売り場従業員におたずねください
（配達先により配達料金が異なります。冷凍・冷蔵商品はクール便利用の為、別途料金が必要となります）

承り期間 令和５年12月17日（日）

素
材
を
極
め
た

水
た
き
を
是
非
!!

ローススライス
用

冬の美味しい贈りもの
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B 畜産部事務員
【勤務地】畜産部  肥前町切木乙 471-4

【職　種】パソコンによる事務作業、畜舎での現場作業等
【時　給】900 円～
【資　格】不問
【勤務時間】8：15～17：15（１時間休憩有）
【休　日】土曜、日曜、祝日

C 家畜人工授精士
【勤務地】畜産部  肥前町切木乙 471-4

【職　種】家畜への人工授精
【時給・勤務時間】条件等により対応可
【資　格】家畜人工授精士

●応募 /お気軽に電話下さい　●雇用期間 /令和５年12月～令和６年３月（継続雇用有）A・B・C共通

JAからつ 畜産部
唐津市肥前町切木乙 471-4

☎0955-51-9001

A キャトルステーション スタッフ
【勤務地】唐津市浦 6389-1
【職　種】子牛の哺乳、給餌の作業等
【時　給】900 円～
【資　格】不問（ただし、フォークリフト等の保有者優遇）
【勤務時間】8：00～17：00（１時間休憩有）
【休　日】施設のシフトで定めた日のため不定休

未経験者でも大丈夫

畜産部ではアルバイトを募集しています

　　

JA-SS
タイヤキャンペーン !!

● 勤務地：JAからつ管内SS
● 資　格：危険物取扱乙種免許所有者優遇
● 時　給：1,000円SSスタッフ大募集!!

お問い合わせは 〔担当：岡本〕 ☎０９５５－５８－８１５８㈱協同アグリからつ

900

正 パ ア 派 契

6

待遇／車通勤OK、交通費あり（規定あり）
　　　各種手当あり

＋皆勤手当など各種手当あり

井上

皆勤手当など
各種手当あり

2211

900 ＋

査
定
無
料
！
お
気
軽
に
御
連
絡
下
さ
い
! 

担
当：山
﨑

不
動
産
を
売
り
た
い
方
！
貸
し
た
い
方
！
は
J
A
宅
建
へ
ご
相
談
下
さ
い
。 

情
報
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

お申し込み・
お問い合わせ先

唐
津
市
熊
原
町
三
一
〇
二
ー
三

（社） 佐賀県宅地建物取引業協会会員
九州不動産公正取引協議会加盟
佐賀県知事免許（9）第1639号

☎ 0955-75-2200

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http
://karatsu-takken.co.jp

E-m
ail 　

takken1

＠ja-karatsu.or.jp

唐
津
協
同
宅
建
株
式
会
社

〒847-0817

※ 土・日も営業致しております。
　（水曜、祝日 定休）
※ 契約済の際は、ご了承下さい。
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余
っ
た
野
菜
の
使
い
道

な
く
そ
う
食
品
ロ
ス

食
品
ロ
ス
問
題
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
●
井
出
留
美

カ
レ
ー
、
ギ
ョ
ー
ザ
、
み
そ
汁
、
ス
ム
ー

ジ
ー
…
…
。
こ
れ
ら
に
共
通
す
る
こ
と
っ
て
、

何
か
思
い
浮
か
び
ま
す
か
?

実
は
こ
れ
、「
野
菜
が
半
端
に
余
っ
た
ら

ど
う
し
ま
す
か
」と
聞
い
た
と
き
の
答
え
の

献
立
な
の
で
す
。
例
え
ば
、
野
菜
が
半
端
に

余
っ
た
ら「
み
そ
汁
に
入
れ
ち
ゃ
い
ま
す
」っ

て
い
う
人
が
い
ま
し
た
。「
カ
レ
ー
に
入
れ

ま
す
」と
い
う
人
や
、
ギ
ョ
ー
ザ
の
具
に
刻

ん
で
混
ぜ
る
と
い
う
人
も
。

私
の
場
合
は
、
前
日
に
作
っ
た
夕
飯
で

キ
ャ
ベ
ツ
や
レ
タ
ス
な
ど
の
野
菜
が
半
端
に

余
っ
た
ら
、
毎
朝
作
っ
て
い
る
野
菜
と
果
物

の
ス
ム
ー
ジ
ー
に
入
れ
て
い
ま
す
。

野
菜
じ
ゃ
な
い
け
れ
ど
、
豆
腐
が
半
端
に

余
っ
た
と
き
も
入
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

「
え
、
豆
腐
?
」っ
て
思
う
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。
豆
腐
ス
ム
ー
ジ
ー
、
意
外
と
お
い
し

い
ん
で
す
よ
。
高
校
時
代
の
文
化
祭
で
ク
ラ

ス
の
出
し
物
と
し
て
提
案
し
、
採
用
さ
れ
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
当
時
は
ス
ム
ー
ジ
ー

が
は
や
っ
て
い
た
わ
け
で
は
な
い
の
で
時
代

を
先
取
り
し
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

毎
朝
ス
ム
ー
ジ
ー
を
作
る
と
き
の
材
料
は
、

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
な
ど
の
青
菜
や
青
ジ
ソ
、
レ

モ
ン
、
熟
し
て
凍
ら
せ
た
バ
ナ
ナ
、
黒
ご
ま

き
な
粉
、
お
か
ら
パ
ウ
ダ
ー
、
1
0
0
%
果

汁
の
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
で
す
。

バ
ナ
ナ
は
、
シ
ュ
ガ
ー
ス
ポ
ッ
ト
が
出
て

い
る
割
引
の
物
を
買
っ
て
き
て
、
家
で
つ
る

し
て
熟
さ
せ
た
後
、
皮
を
む
い
て
凍
ら
せ
て

お
き
ま
す
。

バ
ナ
ナ
も
廃
棄
が
多
い
食
品
で
す
。
バ
ナ

ナ
の
加
工
食
品
を
製
造
・
販
売
す
る
バ
ー
ナ

ナ
社
の
共
同
創
業
者
マ
ッ
ト
・
ク
リ
フ
ォ
ー

ド
氏
は「
毎
年
1
5
0
0
億
本
の
バ
ナ
ナ
が

輸
出
用
と
し
て
生
産
さ
れ
、
そ
の
半
分
の

7
5
0
億
本
が
廃
棄
さ
れ
て
い
る
」と
話
し

て
い
ま
す
。

家
庭
で
最
も
捨
て
ら
れ
る
の
は
野
菜
で
す
。

「
こ
れ
に
入
れ
れ
ば
O
K
」と
い
う
レ
パ
ー
ト

リ
ー
が
あ
る
と
、
た
と
え
食
材
が
余
っ
て
も

心
強
い
で
す
ね
。

他
に
も
、
野
菜
炒
め
や
オ
ム
レ
ツ
の
具
、

野
菜
の
キ
ッ
シ
ュ（
パ
イ
生
地
や
タ
ル
ト
生

地
に
、
卵
液
と
野
菜
を
入
れ
て
焼
い
た
料

理
）、
ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ
な
ど
、
工
夫
し
て

使
う
こ
と
は
で
き
る
は
ず
。
野
菜
が
余
っ
た

ら
試
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

鶏
モ
モ
肉
と
柿
、
ロ
メ
イ
ン
レ
タ
ス
の
サ
ラ
ダ

永
井
智
一
︵
な
が
い
・
と
も
か
ず
︶

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

﹁
天
晴
︵
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
︶﹂

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

レ
ン
コ
ン
と
豚
バ
ラ
肉
の
オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
炒
め

シ
ェ
フ
永
井
の
お
す
す
め

シ
ェ
フ
永
井
の
お
す
す
め

シ
ェ
フ
永
井
の
お
す
す
め

シ
ェ
フ
永
井
の
お
す
す
め

シ
ェ
フ
永
井
の
お
す
す
め

シ
ェ
フ
永
井
の
お
す
す
め

●材料（4人分）

豚バラ肉スライス …………………………………… 200g
レンコン ………………………………………………… 8枚
タマネギ ………………………………………………… 1個
ニンジン ……………………………………………… 1/2本
　　水 ……………………………………………… 100ml
　　ガラスープ ………………………………… 小さじ1/2
　　料理酒 ………………………………………… 大さじ2
　　砂糖 …………………………………………… 大さじ1
　　しょうゆ ……………………………………… 小さじ2
　　オイスターソース ……………………… 大さじ1と1/2
サラダ油 …………………………………………… 大さじ2
ニンニク、ショウガみじん切り ……………… 各小さじ1/2
ごま油 ……………………………………………… 小さじ1
水溶き片栗粉 ……………………………………… 大さじ3

●作り方
（1）豚バラ肉スライスは3等分に切る。レンコンは下ゆ

でし、5mmの厚さ8枚に切る。タマネギは半分に
切り1cm厚にカットし、ニンジンは短冊切りにして
おく。

（2）フライパンにサラダ油を熱し、（1）の豚バラ肉スライ
スをしっかりと炒め取り出す。

（3）同じフライパンにニンニク、ショウガ、レンコン、タ
マネギ、ニンジンを入れ中火で4 ～ 5分ほど炒め、

（2）を戻し、合わせだれの材料を入れ、強火にしてさ
らに3、4分炒める。

（4）水溶き片栗粉でとろみをつけ、ごま油を鍋肌から回し
出来上がり。

●作り方
（1）鶏モモ肉を一口大に切り、料理酒、塩をもみ込んでおく。

ロメインレタスは5cmほどに切り、水洗いしてざるにあ
げておく。柿は8等分にして皮をむく。

（2）フライパンにオリーブ油を熱し、（1）の鶏モモ肉を焼き
上げる。

（3）皿にロメインレタス、グリルした鶏モモ肉、柿、レモン
スライスを盛り付け、（2）のフライパンに残った肉汁を回
しかける。

（4）ドレッシングの材料を合わせて、サラダにかけ、クルミ、
パルメザンチーズをかけ出来上がり。

合
わ
せ
だ
れ

●材料（4人分）

鶏モモ肉 …………………………………………………… 200g
柿 ……………………………………………………………… 1個
ロメインレタス …………………………………………… 1/2わ
レモンスライス ……………………………………………… 4枚
クルミ ………………………………………………………… 20g
パルメザンチーズ …………………………………………… 適宜
オリーブ油 ……………………………………………… 大さじ1
料理酒 …………………………………………………… 大さじ1
塩 ……………………………………………………… 小さじ1/2
ドレッシング 
　　レモン汁 …………………………………………… 大さじ3
　　オリーブ油（エクストラバージン） ……………… 大さじ3
　　マヨネーズ ………………………………………… 大さじ3
　　ブラックペッパー ……………………………………… 少々
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寒
起
こ
し
と
天
地
返
し
　
農
閑
期
に
行
う
土
づ
く
り

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

　
最
初
は
軟
ら
か
か
っ
た
土
は
野
菜
を
作

り
続
け
る
と
次
第
に
硬
く
な
り
、
水
は
け

が
悪
く
な
っ
て
病
害
虫
が
出
や
す
く
な
り

ま
す
。
春
に
備
え
て
、
菜
園
に
野
菜
が
少

な
い
こ
の
時
期
に
土
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ

う
。

﹇
水
は
け
と
通
気
の
良
い
土
﹈ 

根
は
水
に
溶

け
た
酸
素
を
吸
っ
て
生
長
し
ま
す
。
水
と

空
気
が
土
粒
の
隙
間
を
動
き
や
す
い
よ
う

な
土
の
構
造
が
大
切
で
す（
図
1
）。
水
は

け
を
良
く
す
る
に
は
土
を
深
く
耕
し
、
下

層
の
固
く
て
水
の
抜
け
に
く
い
土
層
を
壊

し
ま
す
。
団
粒
を
作
る
の
は
砂
や
粘
土
を

く
っ
つ
け
る
役
割
を
す
る
堆
肥
な
ど
の
有

機
物
で
す
。
寒
起
こ
し
や
天
地
返
し
に
合

わ
せ
て
バ
ー
ク
堆
肥
、
家
畜
ふ
ん
堆
肥
な

ど
の
有
機
物
を
混
入
し
ま
す
。

﹇
寒
起
こ
し
﹈厳
寒
期
の
1
、
2
月
に
菜
園

を
20
〜
30
c
m
粗
く
掘
り
起
こ
し
、
土
の

塊
を
寒
気
に
さ
ら
す
作
業
で
す
。
土
塊
に

含
ま
れ
る
水
が
夜
間
に
は
寒
さ
で
凍
結
し
、

日
中
に
は
溶
け
て
乾
燥
し
ま
す
。
こ
の
繰

り
返
し
で
土
塊
が
次
第
に
崩
れ
て
、
ふ
か

ふ
か
の
土
に
な
り
ま
す（
図
2
）。
土
中
の

害
虫
が
寒
さ
で
死
滅
す
る
効
果
も
期
待
で

き
ま
す
。

﹇
天
地
返
し
﹈同
じ
場
所
で
野
菜
を
長
く
栽

培
し
て
い
る
と
、
上
層
土
に
は
養
分
が
蓄

積
し
、
下
層
土
に
は
固
く
根
が
入
り
に
く

く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
上
層
土
に
は
土
壌

病
原
菌
や
有
害
セ
ン
チ
ュ
ウ
が
増
え
て
き

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
畑
で
は
連
作
障
害
が

発
生
し
、
野
菜
の
生
育
が
悪
く
な
り
ま
す
。

　
天
地
返
し
は
、
表
面
か
ら
30
c
m
程
度

の
上
層
土
と
そ
の
下
60
c
m
程
度
ま
で
の

下
層
土
を
入
れ
替
え
る
土
壌
改
良
法
で
す

（
図
3
）。
普
段
耕
す
土
層
は
軟
ら
か
で
も
、

そ
の
下
に
固
い
土
層
が
あ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
を
耕
盤
と
い
い
ま
す
。
長
い

間
、
ト
ラ
ク
タ
ー
の
ロ
ー
タ
リ
ー
で
耕
耘

（
こ
う
う
ん
）を
続
け
て
い
る
と
耕
盤
が
で

き
て
し
ま
い
ま
す
。
天
地
返
し
で
、
耕
盤

を
崩
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
れ
ら
は
き
つ
い
仕
事
な
の
で
、
作
業

の
少
な
い
冬
の
う
ち
に
行
っ
て
お
く
と
良

い
で
し
ょ
う
。
連
作
が
心
配
な
菜
園
で
は
、

障
害
を
避
け
る
対
策
と
し
て
も
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に

　
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

仕
事
の
合
間
に
ス
ト
レ
ッ
チ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
!

体
を
動
か
す
た
め
の
ヒ
ン
ト
　
手
軽
に
体
操

日
本
体
育
大
学
准
教
授
●
伊
藤
由
美
子

体
調
・
健
康
管
理
に
気
を
付
け
た
い

季
節
で
す
。
冬
に
な
る
と
空
気
が
乾
燥

し
、
室
内
は
暖
房
器
具
の
使
用
に
よ
っ

て
湿
度
が
下
が
り
ま
す
。
夏
の
シ
ー
ズ

ン
の
み
な
ら
ず
、
冬
場
に
お
い
て
も
水

分
補
給
を
お
忘
れ
な
く
お
過
ご
し
く
だ

さ
い
ね
。

さ
て
、
12
月
に
な
る
と
何
か
と
忙
し

さ
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
?

　
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
な
ど
で
長
時
間
に
わ

た
っ
て
同
じ
姿
勢
を
取
り
続
け
て
い
る

と
、
筋
肉
が
凝
り
固
ま
り
、
肩
や
腰
、

背
中
な
ど
に
負
担
が
か
か
り
ま
す
。
血

行
を
促
し
、
疲
労
が
蓄
積
し
な
い
よ
う
、

仕
事
の
合
間
に
ス
ト
レ
ッ
チ
を
取
り
入

れ
て
気
分
転
換
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

そ
こ
で
今
回
は
、
胸
を
伸
ば
す
た
め

の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
紹
介
し
ま
す
。
胸
を

伸
ば
す
運
動
は
腕
を
使
い
な
が
ら
行
い

ま
す
。
大
胸
筋
や
肋
間（
ろ
っ
か
ん
）筋

を
伸
展
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
仕
事
の
合
間

に
、
時
折
体
を
動
か
し
て
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

レッツ、トライ!　胸を伸ばすストレッチ

（1）いすに座り、手
を前で組んで準備
をします。

（2）両腕を前に出しな
がら背中を丸めます。
肩甲骨周辺の筋肉を伸
ばしましょう。

（3）両腕を上げて背筋
を伸ばします。

（4）両腕を後方に引きな
がら胸を伸ばします。視
線はやや上げましょう。

（5）手のひらを外側
に向け、両腕を横から
下ろします。

７つの部位を使った
体操プログラム
「The　Taiso
（ザ・タイソウ）」は

こちら

あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
　
家
庭
菜
園

コラム



提　案　事　項

理事会だより

第1号議案
9月末事業実績及び決算結果について

第2号議案
規程・要領等の変更について

とき：令和５年10月25日　ところ：本所3階大会議室

全議案とも原案通り承認されました。

相続全般や相続税について、司法書士・
税理士が無料で相談をお受けします。

事前予約必要
無料相続相談会実施中

開催日程 午前９時～午後４時
相談無料

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

サンタがプレゼントを入れます1

欧米のクリスマスには、この鳥の3

パパー、ママー、どこー?2

大好きな歌手の ̶̶  を見に行った4
丸焼きがよく食べられます

レンコンは根のように見えますが、5

実はこれ
「海のミルク」と呼ばれる貝10

除夜の鐘を突けるところもあります11

水や砂と混ぜコンクリートを作ります12

サハラ、タクラマカンといえば13

刃物で紙を加工して描きます14

冬の京都市は ̶̶  冷えするといわれます15

冬
眠
す
る
も
の
も
多
い
大
型
の
哺
乳
類

1
そ
の
月
の
一
番
最
初
の
日

6
謎
の
多
い
浮
世
絵
師
、東
洲
斎 ̶̶

 

3
ワ
カ
メ
の
根
元
に
近
い
部
分

9 ̶̶
 

予
報
に
よ
る
と
来
週
は
寒
い
ら
し
い

11
寒
い
日
に
吐
く
と
白
く
見
え
る
こ
と
も

7
授
業
中
は
慎
ん
で
く
だ
さ
い
ね

8

建
物
が
立
っ
て
い
な
い
宅
地

13
年
越
し
に
付
き
も
の
の
麺
類

15  ̶̶
 

の
細
か
い
滑
ら
か
な
肌

14
チ
ン
！
と
鳴
ら
す
と
人
が
来
ま
す

16
１
号
は
東
京
と
大
阪
を
、２
号
は
大
阪
と
福
岡
を
結
び
ま
す

17
年
賀
状
の
イ
ラ
ス
ト
に
よ
く
使
わ
れ
ま
す
。

18
令
和
６
年
は「
辰
」で
す

官製ハガキ、電子メール、封書のいず
れかでご応募ください。
※電子メールや封書でご応募の方も、右記のハガキ
裏面の記載事項を記入のうえ、お申し込みください。

抽選で素敵な商品を5名様にプレゼ
ントします。

11
『フユジタク』

【全体運】視野が広がり「なんだ、
そういうことか」という気付きが
ありそう。早めに修正を。臨機応
変な行動にツキ
【健康運】とてもパワフル。力仕
事も積極的に引き受けて
【幸運を呼ぶ食べ物】カボチャ

牡羊座
3月21日～4月19日生まれ

【全体運】予定を詰め込み過ぎ
ないように。できることから一つ
一つ。下旬からは運気が上昇。
良い年越しになりそう
【健康運】食べ過ぎに気を付け
て。よくかんで食べると◎
【幸運を呼ぶ食べ物】野沢菜

牡牛座
4月20日～5月20日生まれ

【全体運】対人運が活発化。急に
忙しくなり右往左往することが。
優先順位を考えて予定を調整。
体調とも相談して無理なく
【健康運】慌ててけがをしないよ
うに。呼吸を整えて
【幸運を呼ぶ食べ物】キャベツ

双子座
5月21日～6月21日生まれ

【全体運】少し神経質になりがち
なとき。あまり重要でないことは
相手に合わせるとスムーズに進
みストレスも軽減
【健康運】ミネラルたっぷりの食
事で元気を回復
【幸運を呼ぶ食べ物】クワイ

蟹座
6月22日～7月22日生まれ

【全体運】勢いのある好調運。強
気で押せばなんとかなりそう。大
事なことから取り組んで。外食、
レジャーが吉
【健康運】スポーツを楽しんで。
夜は早めに就寝を
【幸運を呼ぶ食べ物】水菜

獅子座
7月23日～8月22日生まれ

【全体運】イレギュラーな対応が
必要になり戸惑いがち。非常時
こそ冷静に。下旬には状況が改
善へ。焦って答えを出さないで
【健康運】発酵食品が多めのメ
ニューで腸内環境を改善
【幸運を呼ぶ食べ物】ナガイモ

乙女座
8月23日～9月22日生まれ

【全体運】楽しい時間を持てます。
金運も好調で、いつもより良い
メニューを選ぶと◎。連絡は早
めに。素早く動くと開運に
【健康運】人と会う予定を。笑顔
での会話でストレス解消
【幸運を呼ぶ食べ物】小松菜

天秤座
9月23日～10月23日生まれ

【全体運】運勢は穏やか。人に助
けられながらうまくいきます。あ
なたもできるだけ力になってあ
げて。おしゃれにツキあり
【健康運】食事は量より質が大切。
バランス良く食べて
【幸運を呼ぶ食べ物】セリ

蠍座
10月24日～11月22日生まれ

【全体運】勢いがあります。強行
突破で勝利を収められますが、
人を振り回してしまうことも。周
囲への配慮も忘れないで
【健康運】フェースケアに力を入
れて。髪もトリートメントを
【幸運を呼ぶ食べ物】ブロッコリー

射手座
11月23日～12月21日生まれ

【全体運】上昇運。足の引っ張り
合いがありそうですが、不毛なの
で関わらないように。独自路線で
行くのが成功の秘訣（ひけつ）
【健康運】心和む音楽と香りの良
いお茶でリラックス
【幸運を呼ぶ食べ物】ミカン

山羊座
12月22日～1月19日生まれ

【全体運】良い話が舞い込みま
すが、勘違いからおかしな雰囲
気になることも。相手の話をよく
聞き、落ち着いて動いて
【健康運】友人たちとのおしゃべ
りで気分が上向きに
【幸運を呼ぶ食べ物】長ネギ

水瓶座
1月20日～2月18日生まれ

【全体運】問題が山積みで頭の
痛いときですが、有益な助言を
くれる人も。信頼できる人を見極
めましょう。運勢は下旬に回復
【健康運】カルシウム補給と関節
のストレッチで骨を大切に
【幸運を呼ぶ食べ物】セロリ

魚座
2月19日～3月20日生まれ

12月のあなたの運勢12月のあなたの運勢

【クロスワードの締切り】 12月25日（月）必着
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ふれあい掲示板

●モナ・カサンドラ

プレゼントの応募方法

クロスワードパズル

948 1315
唐
津
市
浜
玉
町
浜
崎
598
番
地
１

Ｊ
Ａ
か
ら
つ

      

　
総
務
課
広
報
係

★郵便番号
★住所
★氏名
★年齢
★電話番号
★クロスワードの答え
★感想•要望など

お
も
て

う
ら

soumubu13@saga-ja.jp電子メール送信先

編集後記

クロスワード楽しかったです。
山口県　Aさん

初めて広報誌を拝見し、手軽に体操を実
際にやってみました。また、うまかもん市
場の唐津産上場産こしひかりが、とても美
味しそうで食べてみたくなりました。
静岡県　Nさん

唐津のうまかもん市場に魚を買いに行く
のがいつも楽しみです。
福岡県　Hさん

唐津のうまかもん市場で広報誌をいただ
いて帰りました。午後は目当ての野菜や果
物が売り切れてることがあり、必ず午前中
に伺います！旬の野菜や果物が豊富で、楽
しく、ついつい買いすぎてしまいます（笑）
季節の話題やちょっとしたレシピも載って
いて、見応えがありました。
福岡県　Eさん

家族と一緒にクロスワードパズルをわい
わいしながら、解きました。脳トレにもな
るし、家族とのコミュニケーションにもな
るしとっても楽しめました。素敵なクロス
ワードパズルをありがとうございます。
大良　Iさん
福岡在住ですが、唐津にはよく行くので、
佐賀牛など畜産物情報が載っていて面白
く拝読させて頂きました。フルーツパラダ
イスのイラストが可愛くて写真よりも見る
気にさせられます。
福岡県　Tさん

夏休みに唐津に旅行に行きました。イカ
のイメージが強かったですが、イチゴなど
のフルーツもとっても美味しかったです。
これからも美味しい農産物をよろしくお
願いします。
長崎県　Kさん

みなさんのお声

当選者の発表につ
いては、商品のお届
けをもって代えさ
せて頂きます。

各支所窓口へ問い合わせ 
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12月22日㈮ 唐津支所
☎0955-73-6231

12月 8日㈮ 肥前支所
☎0955-54-1121

令和5年11月30日（木）は棚卸準備
のため、それぞれ下記店舗を昼の12時
で閉店させていただきます。12月1日
（金）午前は棚卸実査のため店休とし、
午後2時より営業とさせていただきま
す。組合員の皆様には大変ご迷惑をお
掛けしますが、ご理解とご協力をお願
いいたします。

唐津中央資材センター
はまたま資材センター
おうち資材店舗
うわば資材センター

　皆様、今月も広報誌を手に取っ

ていただきありがとうございます。

今月は唐津くんちを見てきました！

今年は昨年よりも観客が多いよう

に感じていましたが、３日間で約４

１万人（昨年より５万人増）の観客が

唐津を訪れたみたいです。３日間

を通し天気も良く、とても良いくん

ちだったと思います。私はというと娘の要望に従い出店のくじや食

べ物を買うなど出費の多い３日間となりました（涙）２歳の娘は唐津

くんちが大好きで、お気に入りの１１番山の酒呑童子と源頼光の兜

（米屋町）を「目ぎょろっちょ」という謎の呼び名で呼んでいます（笑）

　関係者の方すみません、、、唐津くんちを実際見たことのない方

はぜひ一度見てみてくださいね！  　　　　　　        　　 　 （辰）

10

二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょうか？


